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1 Aineisto ja menetelmiit

Gender Violence Effects Indicators (GV EI) -tutkimuksen kvalitatiivisen osan tarkoituksena oli
kerdta nai sten kokemuksia kotona ja tydpaikalla tapahtuvan vékivallan vaikutuksista, analysoida
naisten kertomuksista vakivallan moniul otteisia vaikutuksia ja tuottaa tutkimus. Kaikki kolme
tutkimuksen vaihetta on toteutettu suomeksi ja Janet Lyon on k&éntanyt raportin englanniksi.
Tutkimusaineisto on kerétty puolistrukturoiduillateemahaastatteluilla. Téassa kvalitatiivisessa
tutkimusvai heessa vakivallan vaikutusten tarkastel ukulma on ollut kokonaisvaltai sesti naisten
elamassa, sen eri osa-alueet huomioiden. Vé&kivallan vaikutusten tarkastel ussa on noudatettu
projektin yhtel stytorgani saatioiden kanssa yhtei sesti |aadittua jaottelua, joka sisaltéa kuusi
tarkasteludimensiota: vakivallan vaikutukset naisten terveyteen, asumiseen, talouteen, tydelamaan,
sosiaalisiin suhteisiin ja oikeusprosessiin. Teemoista huolimatta kaikki haastattelut on toteutettu
haastatel tujen naisten ehdoillajateemat ovat tulleet esille kussakin haastattel ussa eri jérjestyksissa
jaeri tavalla painottuen. Kaikki haastattel ut nauhoitettiin ja jokaisesta niista on kirjoitettu 2-5 sivun
tilvistelma, joka sisdltéa litteroituja otteita haastattel usta.

GVEI-tutkimuksen Suomen osiossa haastattel uita on tehty yhteensa 16, joista
kahdeksan koski perhevékivallan kokemuksia jatoiset kahdeksan tydpaikalla koettua vakivaltaa.
Tutkimukseen osallistuneita haastateltavia oli 13 eli kolme haastateltua osallistuivat seké kotona
etta tyopaikalla tapahtuvaa vakivaltaa koskevaan haastattel uun. Heidan osallistumisensa
kumpaankin haastatteluun on tulosten kannalta todella merkittavaé ja samalla heidén kokemuksensa
tekevat nakyvaks sitd, ettd nainen voi joutua sukupuolensa vuoks kokemaan vakivaltaa kaikissa
eldmankaarensa vaiheissaja e @man eri ulottuvuuksissa. Kumpaankin haastattel uryhmaan siséltyi
maahanmuuttajanai sen haastattel u. Suurin osa haastattel uista on tehty yliopistolla
haastattel ututkimukseen varatussa neuvotteluhuoneessa. Viisi haastattelua on tehty rauhallisessa
kahvilassa, yksi ravintolassajayks haastatellun naisen tyopaikalla. Haastattel ut kestivét yhdestd ja
puol esta tunnista kolmeen tuntiin kerrallaan. Kaikkia naisia haastateltiin vain kerran, paitsi noita
kolmea, jotka kuuluvat kumpaankin kohderyhmaan.

Tutkimuksen kohderyhmasta perhevékivaltaa kokeneet naiset oli huomattavasti
helpompi |6ytaa tutkimukseen tyopaikkavakivaltaa kokeneisiin verrattuna. Selityksid asialle voi olla
monenlaisia. Tyopaikalla tapahtuvasta vakivallasta puhutaan perhevakivaltaan verrattuna yle sesti
vahemman ja vasta viimeaikoina julkai stut muutamat tydpaikkavakivaltaa kasittelevét tutkimukset
(mm. Sandelin 2007, Virkki 2007) ovat nostaneet sen esille erillisendilmiond. Asian kasitteleminen
ilmi6na hel pottaa asiasta puhumista, tunnistamista seka uhrien auttamista.

Haastateltavat koostuivat vapaaehtoisista, jotka ottivat yhteytta tutkimustaja projektia
esittelevan tiedotteen perusteella (kts. liite 1). Tiedotetta jaettiin yliopiston ilmoitustauluille ja
naulakoille, kahden [dhikaupan ilmoitustauluille, kolmen tyoterveyshuollon odotustiloihin,
paikallisen Suomen punaisen ristin toimiston aulaan, Kumppanuuskeskuksen ilmoitustaululle ja
turvakodille, josta kontaktihenkildmme postitti sen harkintansa mukaan kahdeksalle asiakkaalleen.
Lisaks tiedote |@hetettiin s8hkdisesti naistutkijoiden postitudistalle, vakivaltatyota tekeville sekéa
viran etta vapaaehtoi suuden puitteissa, sekd kolmelle yksittaiselle ihmiselle.

Perhevakivallan haastattel uaineistosta kolme tuli turvakodin kautta, yksi oli nahnyt
tiedotteen tytterveyshuollossa, yksi yliopistollajaloput kolme olivat niita, jotka olivat saaneet
tiedotteen sdhkdpostiinsa jajoihin minullaoli linkki yksityiseldman ja vapaaehtoi styon kautta.
Tyopaikkavékivaltaa kokenei sta haastatel tavista kolme tuli perhevékivaltahaastattel uiden kautta.
Kaks heistéd oli saanut tiedotteen turvakodilta jakolmas oli yksi néistg, joihin olin ollut sahkoisesti
yhteydessa perhevékivaltahaastettelun tiimoilta. Tyopaikkavakivallan kohderyhmassa oli myds
toinen nainen, johon olin yhteydessa erikseen jajonkatarina oli ennestdan tuttu. Kaksi
tyopaikkavakivallan kokemuksista haastateltua oli ndhnyt tiedotteen tyoterveyshuollossa ja kaks oli
nahnyt sen yliopistolla. Toinen heistd oli Helsingista kdymassa Oulun yliopistossa tormétessaén
tiedotteeseen.



Tassa tutkimusvai hessa on tavoitteena nai sten oman &énen esilletuominen jaheidan
kertomuksi staan nousevien ilmaisujen kdyttaminen. Kolme kahdeksasta perhevékivallan
kokemuksista haastatel tua nai sta kuvaa kokeneensa vakavaa vékivaltaa. Luokittelu vakavan ja
lievan vélilla noudattaa haastatel tujen omaa kokemusta vékivallan vakavuudesta. Vakava vékivalta
méadriteltiin peloksi oman hengen menettamisestéd. Kolmen vakavaa systemaattista vékivaltaa
kuvaavien naisten lisdks myds kaksi muuta haastateltua naista oli kokenut vakavaa fyysista
vakivaltaa, muttatoinen heista vain kerran ja toinen muutaman. Toinen heista oli kokenut
parisuhteessaan useamman vuoden gjan lievaa fyysista vakivaltaa. Haastatelluista kahdeksasta
naisesta loput kolme oli my6s kokenut fyysista vakivaltaa, mutta kukaan heistd e kuvaa
tunteneensa kuoleman pelkoa. Fyysisen vékivallan vakavuusasteikko on aineistossa kirjava: lievasta
todellavaaralliseen. Lieva vakivalta méariteltiin muutamaksi yksittaiseksi lyonniksi. Kaikilla
haastatelluilla fyysisesta vakivallasta on kuitenkin jaanyt fyysisesti jakid. Niidenkin kohdalla, jotka
madrittelivat kokemansa vakivallan lievaksi, vékivallan vaikutukset olivat hyvin moniulotteisiaja
vakivallan kohteeks joutumisen kokemus sisdlsi paljon muuta fyysisen ulottuvuuden rinnalla.
Silloinkin, kun vékivalta oli fyysisesti lievaa, psyykkinen vékivalta saattoi olla erittéin tuhoisaa.
Kaikki kahdeksan haastateltua kuvasivat muuttuneensa vakivallan seurauksenajonkin astei sesti
erilaiseks sosiaalisesti jatoiminnallisesti.

Haastatteltavien valintakriteerin mukaisesti kaikki haastateltavat olivat kdyttaneet
jotakin pal velujérjestel man tahoa vakivaltakokemuksen vuoksi. Yksi haastateltu perhevakivallan
uhri koki aluksi, etté kertoo ensimmai sta kertaa kokemuksestaan perheen ja suvun ulkopuolella.
Haastattel un aikana tulee kuitenkin esille, etté hén on toi stakymmenta vuotta sitten mennyt
sosi aalitoimistoon kertomaan tilanteestaan, mutta siella ei tartuttu asiaan eik& nainen osannut eika
ehka myoskadn uskaltanut jajaksanut yrittéa toista kertaa. Han kuvaa kokeneensa systemaattista
vakivaltaa koko kaksikymmenta vuotta kesténeen avioliittonsa gjan. Han puhuu paljon siita, etta
kokee syyllisyytta ja suurta huolta kolmen | apsensa traumoista ja etta tuntee | asten vuoksi
katkeruutta miestéan kohtaan. Han méérittel ee kokeneensa vakavaa fyysista vakivaltaaja
voimakasta pelkoa. V &kivaltaa on tapahtunut alkoholin vaikutuksesta ja ilman alkoholia. Kaksi
muuta vakavaa vakivaltaa kokenutta haastatel tavaa on ol lut vakivaltaa paossa turvakodilla. Toinen
kertoo, ettd hanen kokemansa ensimmainen vakivaltakerta kesti kahdeksan tuntia. Kahdeksan
tunnin aikanamies vdlillavasyi jaoli jonkun ajan omissa oloissaan jajatkoi taas, kunnes kahdeksan
tunnin jalkeen vasyi kayttamaan vakivaltaa ja nukahti. Pariskunta oli tuolloin Lapissa mokilla eika
l&hell & ollut asutusta eika paikkaa |ahted pakoon. Vaihtoehtona olisi ollut talvinen metsa, josta mies
olisi todenndkdisesti tavoittanut hyvinkin nopeasti. Nainen kertoo olleensa vakuuttunut, ettéa kuolee
jakuvaatietdvansa nyt mita tarkoittaa se, ettd joku ” kdantéa niskat nurin”. Parisuhde oli tuolloin
uus jakertomuksessatuli ilmi, ettd ennen ”ensimmaisté kertaa” mies oli toninyt naista muutamia
kertoja. Kertomuksessa onkin mielenkiintoista se, miten naiset méaérittavét vakivallan ja
ensimmaisen kerran, ja se, milloin he kykenevét ja uskaltavat luokitella kohtelun vakivallaksi.
Kasitykseen vaikuttaa varmasti vakivallan kokijan oma historia ja aikaisemmat ihmissuhde-
kokemukset. Téman naisen historiaan sisdltyy koulukiusaamigakso, 15-vuoden idssa
joukkoraiskaus, vakivaltainen avioliitto seké nykyinen vékivaltainen parisuhde. Parisuhteiden
vélissd oli 18 vuotta valid, minka aikana nainen ehti koota itseaén, mutta sillakin valilla han koki
sekd psyykkista etta fyysista seksuaalista vakivaltaa tyopaikal laan. Nykyisessa parisuhteessa
véakivaltatilanteen ollessa pahimmillaan, nainen koki samaan alkaan psyykkista vakivataa
tyopaikallaan. Kyseinen nainen on yha parisuhteessaan, vaikka vékivalta” ensimmaéisen kerran”
jakeen jatkui. Kun nainen viiden vuoden suhteessa olemisen jéa keen pakeni turvakotiin, myds mies
sai sielta terapia-apua vakivataongelmaansa. Mies e ole sen jalkeen eli viimeisen vuoden aikana
kayttaytynyt fyysisesti vakivaltaisesti, mutta nainen kertoo, ettel luottamus kumppanin
vakivallattomuutta kohtaan ole vieléa palannut ja se vie aikaa.

Tyo6paikkavékivallan kohderyhmésta kaks on kokenut fyysista vakivaltaa.
Kummassakin tapauksessa vékivalta on ol lut seksuaalista héirintda, toisessa koskettelua ja toisessa



ké&pdl 6intia ja uhkaavaa painostamista seksiin. Muutoin tyopaikkavakivaltaon kaikilla
haastatel luilla ollut psyykkistd, minka puitteissa yksi oli kokenut fyysisesti uhkaavaa
kayttaytymista. Talloin psyykkinen vékivalta tapahtui karjumallalahella kasvojen edessa.
Vé&kivallan vaikutukset olivat lievimmill&8n haastatellulla, joka oli psykologi jaoli kokenut
vakivaltaa esimiehen taholta. Han pystyi ammattitaitonsa ansiosta selittdmaén psykologian
nakokulmasta esimiehen kayttaytymistéa ja hanelléa oli koko tydyhteison tuki takanaan. Psyykkinen
vakivaltaoli hdnen kohdallaan mm. véhéttel ya ja tytehtévien rgjoittamista. Erittéin vakavista
tyopaikkavakivallan vaikutuksista kérsi nelja haastateltavaa. Kolme heistd oli kokenut vékivaltaa
my06s parisuhteessaan, kaksi koki vakivaltaa paallekkain samaan aikaan kummassakin paikassa,
kotonajatyOpaikalla. Kolmas oli tyOpaikkavakivaltaa kokiessaan eronnut vakivaltaisesta
aviomiehestaan, mutta hén joutui olemaan miehen kanssa tekemisissd ja hanella oli taloudellisia
vaikeuksia. Lisaks han teki vé&kivallan uhrien auttamistyota. Neljés erittéin vakavista vakivallan
vaikutuksista kérsiva oli vaikutusvaltaisten tyotovereiden mustamaalaama. Vakivallan tekijoiden
vaikutusvaltaisuus vaikutti siihen, ettd mustamaal aus oli monitasoistaja ettei asiaan voinut kukaan
puuttua. TyOpaikka on arvostettu ja suuri instituutio, minkd vuoksi yksittaisen ihmisen
mahdollisuudet saada vakivallan tekijét vastuuseen on todella vaikeaa. M ustamaal aaminen
kohdistui seka kansallisiin ettéa kansainvalisiin tydyhteyksiin, minka seurauksena naisen
mahdollisuudet jatkaa uran huipulla kariutuivat. Han on joutunut jéttémaan luomansa kansainvaliset
yhteistyoverkostot ja tekemaan ty6ta siten, etté pyrkii pitémaan ns. matalaa profiiliaitsensa
suojelemiseksi.

TyoOpaikkavakivallan uhreistayksi oli opiskelija, joka koki vékivaltaa
opiskel uympéri stossaan tyontekijén eli opettgjan taholta. Muut haastatellut olivat konservaattori,
siivooja, tukihenkil 6, psykologi, opettaja, sairaanhoitgjaja professori. Heista yksi kategorioituu 18-
30 -vuotiaiden ikéryhmaan, nelj& 31- 45 vuotiaisiin jaloput kolme ovat yli 46 vuotiaita.
Perhevakivaltaa kokeneiden haastatel tavien ik akauma on toisenlainen. Heisté kolme lukeutuu 18 -
30 vuotiaisiin, kolme 31- 45 vuotiaisiin jaloput kaks ovat yli 46 vuotiaita. Haastatel tujen naisten
ikd akauma oli seuraavanlainen:

Age Domestic violence Work place violence Tota
Number of interviewees | Number of interviewees

18- 30 2 1 3

31-45 4 4 8

46+ 2 3 5

K otona vakivaltaa kokeneet haastellut on nimetty Piioiksi. Piiatulee P-kirjaimesta
(Intimate) partner violence — maaritelman perusteella. Tyopaikka vakivallan kokijat ovat puolestaan
Work place violence-termin mukaisesti nimetty V-kirjaimen perusteella Venloiksi. Numerot
toimivat tunnuksena kunkin Piian ja Venlan identifioimiseksi. Numerot eivét kuvaa haastateltujen
Piiojen ja Venlojen jarjestystd, vaan numerointi on muodostunut kutakuinkin sattumanvarai sesti.
Viimeisessd luvussa tiivistén kolmen alustavaan aineistoanalyysiini perehtyneen
pal auteryhman keskustel ua tutkimuksen kannalta keskei sistéa nakokul mista.

2 Vikivalta parisuhteessa — naisten nikokulma

2.1 Sukupuolistuneen parisuhdevdkivallan ymmdrtiminen

Vé&kivallan ymmartamiseen vaikuttaa tieto. Haastateltavat kuvaavat, kuinka vékivallan
kokemuksessa havidd kyky kasittaa tilanne, minka seurauksena vakivalta ja sen vaikutukset hiipivét
osaks elaméa pikkuhiljaajavarkain. Tyypillisesti vakivalta on kaikilla haastatelluilla raai stunut
gan myo6ta. Vakivallan rgjaon siirtynyt jonkin asteisesti kaikilla haastattelemillani naisilla, vaikka
he ihmettel evétkin jalkeenpéin miten |0ytavét itsensa aistettuina jalyotyina ja miten eivét heti
tunnistaneet vakivaltaa



semmosta pientd ldpsimistd tai semmosta, mitd mdd en ottanut tosissaan, oli ollu. Elikkd semmosta
niinké pientd ja plus sitten se henkinen vikivalta mikd on tullut sieltd hiljalleen. Henkiseen
vikivaltaan ei oo herdnnyt, mut sitte se ensimmdinen kerta ku se tuli niinku iskuina, silloin
vdkivaltaan herds. (Piia5, 26)

V&kivalta vaaristaa vakivallan uhrin todel lisuudenkuvaa. Haastattel uaineistosta
ilmeneg, etta vakivallan ennata-arvaamattomuus ja yllatyksellinen luonne vaikuttavat siihen, ettel
vakivallan kokija kykene késittamaan elka sisdistdmaén tapahtunutta. Tall6in tapahtunut haihtuu
joksikin, josta ei saa otettajajotael sen vuoks pysty tarkastelemaan. Piia 2 havainnollistaa
tuntemuksi aan:

[...] mulle jdi ne tietyt tapahtumat ja kun niitd tuli kokoajan, nii ne kumuloitu ja ne jdi mulla
vallitsevaksi olotilaksi ja md jdin vain semmoseksi sivustaseuraajaksi ja katsojaksi siind omassa
eldmdssd ja seuraamaan onko tdd todella ndin ja onko tdd mun eldmd ja tapahtuuko mulle ndin ja
mitd tdstd seuraa. Tavallaan otin jollakin lailla semmosen ihmeellisen tarkkailijan roolin ja koin
Vvhtikkid olevani tdysin ulkopuolinen siind meijdin parisuhteessa.

Kyvyttdmyys tunnistaa kokemaansa vakivallaksi liittyi haastatelluilla naisilla siihen, etté kasitys
normaalin rgoista hdamartyi. Merkillepantavaa on kuitenkin se, etta haastattelemani naiset olivat jo
hyvin alussa tietoisia fyysisesta vékivallasta samalla kun psyykkisen vakivallan tunnistaminen oli
vailkeampaa ja varsinkin, kun tilanne oli edennyt pitkalle.

Mutta sitte psyykkinen vikivalta, se on tosi paha ku ei sitd oikeesti ymmdrrd missd ne rajat menee.
M(did en tiid tdnd pdivind yhtddn missd ne menee. Sitd pitdis opiskella ettd tajuais sen, ettd miten se
saa olla ja miten ei saa olla. [...] niin, aina on ihan “pihalla’, ja sitte ku se on niin ailahtelevaa,
ettd on vdlilld tosi hyvid pdivid, niin ei mieli ehi sopeutua siihen, ettd taas tulee ihan ihme tekstid
toiselta. (Piial, 29)

Loukatuksi tuleminen, joko henkisesti tai fyysisesti, hamment&a ja haastatelluilla
naisillasiihen liittyi selittémisen tarve. Selittémisella vakivallan uhri pyrkii kontrolloimaan
tilannettaja erityisesti omaa turvallisuuden tunnettaan. Selitysmallit ovat yleensé vakivallan tekijda
puolustavia. Piial luuli ahdistuksensa johtuvan raskaudesta ja epdvarmasta ammatillisesta
tilanteestaan, Piia2 selitti vakivaltaa sillg, ettd vakivallan tekija el luota viela suhteen alussa haneen
jahanen uskollisuuteensa. Piia3 puolestaan kuvitteli, etta puoliso rakastaa hantéa niin paljon jaon
siksi mustasukkainen ja uhkaava. Piiad gatteli miehensa olevan vain niin tulinen luonteeltaan. Piiab
luuli vakivaltaisen kumppaninsa reagoivan kuolleen lapsensa vuoksi ja Piia8 gjatteli olevansa
epaonnistunut ja huono vaimona. Jokaisen haastateltavan ratkaisu oli muuttaa kayttéytymistéaén
vakivallan tekijan toivomaan suuntaan ja siten yrittéa ehkaista vakivaltaa.

M aahanmuuttajanaisilla on korostunut riski marginaalisen asemansa vuoksi atistua
mahdollistavat v&arien uskomusten ylldpitémisen ja siten moniulotteisen vakivallan. Piia8 kuvaa
haatattel ussaan tétéd maahanmuuttajuuden tuottamaa riskiattiutta joutua vallan vaérinkayton uhriksi:
Tddlld on aivan eri tavalla. kulttuurishokki. Ne antavat miehille rahat eivdtkd edes tiedd, ettd
lapsilisdt pitdis tulla heille, heidin tilille. Monella ei ollut edes pankkikorttia. [...] Olen syyllistinyt
itsedni, ettd mind olen syyllinen tdstd ja ettd minussa on joku vika kun minulle on sanottu monta
vuotta perdkkdin, ettd minussa on joku vika. Ettd mdd oon liian tumma ja mdd oon liian meikattu
tai jotain semmosta tai pukeutuminen ei saa olla sitd, ei saa olla tdtd. Loppujen lopuksi vain
verkkapuku ja lenkkarit oli hyviksytty. Mdd ajattelin, ettd se on normaalia, ettd tdmd on erilainen
kulttuuri ja mind olen vaimo ja mun pitdd tottua.

2.2 Sukupuolistuneen vdikivallan vaikutukset
Vékivallan vaikutukset ovat kauaskantoisiaja vaikuttavat uhrin eldmaan ja toimintaa

kokonaisvaltaisesti, minkavuoks vakivallan vaikutusten erittely teemojen kautta on valilla vaikeaa.
Vaikka kutakin kuutta vakivallan vaikutusten tarkastel udimensiota (terveys, sosiaaliset suhteet,



talous, asuminen, tytelama, oikeusprosessi) kasitelldankin tassa luvussa erikseen, on syyta
tiedostaa, etté ne limittyvét keskenddn ja vaikuttavat toisiinsa myos toistensa kautta. Eli kun
vakivalta heitkentdd uhrin terveyttd, se vaikuttaa sita kautta myos kykyyn toimiatyoel@méssa, mika
puolestaan on yhteydessa vakivallan kokijan talouteen. Samalla heitkentynyt kyky toimia nakyy
asumisessa ja juridisessa toiminnassa itsensa hyvaksi. Oman toimijuuden alentuminen heikensi
haastattel uai neiston perusteella edelleen terveyttajne.

V&kivallan tuottama hdped, kayttaytymisen muuttuminen, itsetunnon heikentyminen
javakivallan vaikutus uhrin persoonal lisuuden murenemiseen vaikuttavat vahvasti ja nakyvasti
kaikissa tarkastel unakokulmissa: uhrin terveydessd, sosiaalisissa suhteissa, taloudessa, asumisessa,
tyoel @méassa ja oi keusprosessissa. Koska haped, muuttunut kayttéytyminen, heikentynyt itsetunto ja
muuttunut persoonallisuus ovat lasnd koko ajan vakivallan vaikutuksia tarkasteltaessa eiké niille
|6ydy omaa eksaktia paikkaa, esittelen niiden merkitysta nyt alussa. Ne rakentavat
haastattel uai neistoni pohjalta kontekstia, jossa vakivallan kokija elda jatoimii.

Haastattelemieni naisten mukaan hgped ja syyllisyys ovat ensmmaisia
vakivaltatilanteesta syntyvia tunteita. Hapea yksistédn vaikuttaa uhrin kdyttaytymiseen, kun uhri
alkaa salata kokemaansa. Lisdks hdpean tunteminen ja salaaminen aiheuttavat haastateltujen
mukaan vasymystd, millavoi olla kauaskantoisia terveydellisia vaikutuksia. Ennen kaikkea hdpea
vaikuttaa itsetunnon kanssa monitahoisesti sosiaaliseen toimijuuteen.

Kaikillakolmellavakivallan vaikutusten tarkastelukulmalla, fyysisellg, psyykkisellaja
seksuaalisella, on yhteys itsetunnon heikentymiseen. Lisdksl itsetunnon heikentyminen vahent&éa
uhrin kykyéa autonomiseen toimintaan ja sita kautta vakival lasta sel viytymiseen. Se tuo ahdistusta,
joka hei kent&a entisestédn henkista ja sita kautta myos fyysista terveytté ja jota on vaikea purkaa.
Siksi heikentynyt itsetunto ilmenee usein sosiaalisinajafyysisind oireinaja vaikuttavat terveyden
liséksi sosiaalisiin suhteisiin, talouteen, asumiseen, tydelamadan ja kykyyn aktivoida oikeuskasittely.

Jokai sesta haastattel usta on tulkittavissa, ettd vakivalta aiheuttaa muutoksia uhrin
kayttaytymiselle. Kayttaytymisen muuttuminen toimii ik&én kuin indikaattorina koetulle
vakivalale. Mita suurempaa muutos on, sitéa voimakkaampaa on vakivallan uhkan kokeminen.
Tekemisen ja toimimisen ulottuvuus on osa nai sen toimijuutta, joka on yhteydessa kayttaytymiseen.
Toimijuuden kapeneminen ja rajoittuminen vaikuttavat naisen itsetietoisuuteen sekoittaen sitd ja
murentaen persoonallisuutta kokonai suudessaan. Persoonallisuuden muuttumiseen liittyy oman
kayttaytymisen kontrollointi, mukautuminen jajoustavuus vakivaltatilantei den ehka semiseks.
Se semmonen persoonallisuuden muutos oli olemassa, jota mdd en sillon huomannu mutta
huomasin sen jdlkeen kun asiaa lihdettiin purkamaan.. [...]sen mdd tajusin kun oli kokoajan
semmonen pieni apatia pddlld. nii, kylld sen niinké tunnistaa. (Piial, 29)

Piiab kuvaa myos vékivallan vaikutusta persoonal lisuuteen: Voi, muutti siis kaiken. Mdd en oo
ollenkaan endd sama ihminen kuin ennen. Ei missddn nimessd. Se on nii totaalinen muutos mitd
minussa on tapahtunut.

2.2.1 Terveys

Haastattel uaineiston perusteella vakivallan kokeminen vaikuttaa valittomasti terveyteen. Jo
ensimmainen vékivallan kokemus vaikuttaa uhrin olemisen jatietoisuuden tilaan. Henkisella ja
verbaalisellavakivallala on suora vaikutus psyykkisen terveyden heikkenemiseen. Vakivalta
vaikuttaa epdvarmuuteen ja turvattomuuteen, ja sité kautta persoonallisuuden muuttumiseen,
ahdistukseen, vasymykseen ja masennukseen. Lisdks henkinen ja verbaalinen vakivalta vaikuttavat
kaikkien haastatteluiden perusteella uhrin fyysiseen ja seksuaaliseen olemukseen. Verbaalinen
mukaan fyysisen ja seksuaalisen vékivallan vaikutukset sisdltéavéat puolestaan aina henkisen
vakivallan ulottuvuuden ja siihen liittyvaa itsensa kyseenal ai stamista.



Haastattel uai nei stossa psykosomaattiset oireet vaikuttavat olevan tyypillisia
vakivallan seurauksia, jotka puhkeavat vakivallan uhkastaja siihen liittyvasté pel osta seka pitkaan
jatkuneesta jannitteisyyden tilasta. Tyypillisia psykosomaattisia oireita haastatelluillanaisilla olivat
p&&-, maha-, ja selkakivut, rytmihéiriot, paniikkikohtaukset, lihasdnnitykset jatarindt. Nelja
haastateltua kertoo karsineensa voimakkaasta posttraumaatti sesta stressista. Haastattel uiden
perusteella oletan, etta lisaksi ainakin kaksi muuta haastateltua on kérsinyt siitd, sillé heidan
kertomansa oireet viittaavat siihen.

Henkinen jafyysinen vakivalta vaikuttavat jo itsessddn uhrin ké&sitykseen omasta
seksuaalisuudesta. Haastatellut naiset kuvaavat ns. jddtyvdinsd vakivallan tekijda kohtaan
seksuadlisiIta haluiltaan, mink& seurauksena he gjattelevat hel posti olevansa epanormaalgja. Kaksi
naisistaoli kaynyt |88karissa sen vuoksi, etté luulivat olevansa epdnormaal g a ollessaan kyvyttomia
vastaamaan kumppaninsa seksuaalisiin tarpeisiin. Kertomuksi ssaan naiset suojaavat itsedan
mahdollisten vakivaltatilanteiden ja pettymysten varaltaikdan kuin jdddyttimdlld tunteensa ja
halunsa vakivallan tekij&a kohtaan (kts. Perttu 2003). Mielen jarkkyminen ja turvattomuuden
kokemus saavat kaikki haastattelemani naiset rakentamaan ympérilleen kuorta, jonka siséan he
sulkeutuvat.

Seksuaalinen vékivalta on erittéin haavoittavaa. Erillisend vakivallan muotona
seksuaalisesta vakivallasta kertoi nelj& haastateltavaa, mutta kaikki kahdeksan kuvasi tavallatai
toisellavakivallan yleisid seurauksia omaan seksuaalisuuteen. Seksuaaliseen vékivaltaan liittyy
totaalista alistamista, miké& haastatelluilla aiheutti jddtymisen lisdks masennusta, ahdistusta,
paniikkikohtauksia ja psykosomaattisia oireita. Seksuaaliseen vakivaltaan liittyi pelko, minka
johdosta luottamus toiseen ja yleensd koko miessukupuol een murentui. Erés haastateltava kuvas,
ettel seksuaalisen vakivallan seuraukseksena ol lut 16ytanyt omaa seksuaalisuuttaan vielé tdndkaén
paivang, 50 vuotta tayttdessddn. Haastateltavien mukaan seksuaaliseen pakottamiseen liittyi
tavallisimmillaan kiristémista
Se kiristi mua lasten kautta, aina. [...] kun lapset yolld saattoi herdtd painajaisiin ja itked ja huutaa
ditid pimedssd huoneessa. Se ei antanut mun pitdd sielld valoja, niin totaa, sit jos mdd olin menossa
sinne, niin mun mies meni heti ovelle, sithen oven karmiin niiku, ettd sdd et sinne mee lasten luo,
ennen ku mind olen suostunut seksiin hdnen kanssaan. (Piiab)

Laadulliset muuttujat:
masennus, kiyttiytymisen ja persoonallisuuden muuttuminen, seksuaalinen
itsemiiriaimisoikeus

2.2.2 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalisuus on olennainen ihmisyyden ulottuvuus ja toimijuuden sf&éri, joka on suorassa
yhteydessa koetun vakivallan kanssa. Ensinnakin sosiaalinen eristdminen ja vakivallan uhrin
sosiaalisten suhteiden kontrollointi on osatyypillisté parisuhdevakivaltaa. Lisaks vékivalta eristéa
uhria sosiaalisesti hdpeén, syyllisyyden ja helkentyneen itsetunnon kautta ja niiden kokeminen
vaikuttaa sosi aalisten suhteiden luonteeseen. Samaan aikaan kun vékivalta eristéd, sen seurauksena
hyvaksytyksi tulemisen tarve parisuhteen ulkopuolisissa suhtei ssa kasvaa ja vaikuttaa vakivallasta
selviytymiseen. Hyvaksytyksi tulemisen kokemus voi kuitenkin olla eristéytymisen lisdksi
monimutkaista, silla aineiston perusteella vékivalta tuottaa vinoutunutta todelli suudenkésitysta,
jonka perusteella vakivallan uhri kokee huonommuutta ja arvottomuutta. Muutama haastatel tu
nainen kertoi kokeneensa, ettel ansaitsekaan toisten ihmisten sosiaalista kiinnostusta. Piia8 kuvaa,
kuinka jatkuva solvaaminen, haukkuminen javakivallan kohteena oleminen riistda itsetunnon:
Yhessd vaiheessa mulla tuli bulimia sen takia. Mdd en jaksanut endd kattoa itsedni peiliin, mdd
inhosin itsedni ja ulkondkod yli kaiken. Mdd kaupassa koko ajan ndin (katsoo maahan). Musta
tuntui koko ajan, ettd ihmiset katsoivat minuun, ettd hyi. koko ajan tuntui, ettd olin mitdton, paska.




Sosiaaliseen eristynei syyteen saattaa haastattel uiden perusteella vaikuttaa myos
hyléyks tulemisen pelko. Y ks nainen kertoi pelké&vansa tosissaan, etté toiset ihmiset hylkaavét,
jos saavat tietda vakivallasta. Vakivallan salaaminen ja hdpean kokemus tekevét sosiaalisesta
eldmasta usein rankan, jolloin eristaytyminen on kanava hel pottaa omaa kuormittumista ja
vakivallan peittelemistéd. Samalla sosiaalinen eristyneisyys heikentdé henkista olotilaa. Vékivaltaja
sosiaalinen eristyneisyys kietoutuvat toisiinsa, jossa kumpikin ulottuvuus helkentéé enti sestéén
kokijan terveytta. Uhrin sosiaalisessa olemuksessa tapahtuu muutos ja sité luonnehtivat pel okkuus
jaarkuus.

V&kivalta vaikuttaa suoraan luottamukseen sosiaalisellafoorumilla
Haastattel uaineiston mukaan vékivalta tekee varovaiseks parisuhteen ulkopuolisissakin
ihmissuhteissa. Vakivallan seurauksena kyky luottaa toiseen ihmiseen hériintyy. Luottamuksen
uudelleenrakentaminen vie aikaa ja vaatii paljon toistuvia luottamusta rakentavia kokemuksia.

Y leensé luottamuksen puute ihmisiin ja erityisesti miehiin oli suurin syy, miksi vakivaltaisesta
suhteesta irrottautunut haastateltu ei pystynyt gjattel emaankaan uuden parisuhteen perustamista.

V&kivallan seurauksena sosiaalisen kéytoksen tarkkailu on osaltaan suojautumista
mahdolliselta vakivallalta, jonka pyrkimyksena naisten mukaan on syyllist8a sosiaalisesta
ul ospéi nsuuntautunei suudesta ja minimoida sitd. Kaikkien haastatel tujen naisten kokemusten
mukaan vékivaltaavoi kuitenkin tapahtua, vaikka sosiaalisissa tilanteissa vélttelisikin esimerkiksi
katsekontakteja muiden ihmisten kanssa. Liséks varautuneisuutta ja sosiaalisten tilanteiden
valttamista lisdavéat vékivallan terveydelliset vaikutukset. Haasteltujen kertomuksissa spontaanius ja
iloisuus haivyttyivét jatoivat entisestddn epavarmuutta ja jopa hal uttomuutta sosiaaliseen eldmaén.

Haastattel uiden perusteella sosiaalisella ulottuvuudella on kaksi suuntainen vaikutus
vakivallan uhrin jaksamiseen. Jos uhrillaon turvallisia sosiaalisia suhteita ja niistéa koostuva
turvaverkosto, vakivallasta eneytyminen on hel pompaa, mutta vékivallan vaikutus sosiaalisen
eristaytymiseen hankal oittaa tukiverkoston yllpitamisté. Voimaa antavillaihmissuhteillaon
suunnaton merkitys vakivallan keskella eldvélle naiselle ja itsetunto on avainasemassa
madrittamassa uhrin sosiaalista terveytta ja vékivallasta sel viytymista. Kertoessaan kokemastaan
vakivallasta naiset yleensa odottavat toiselta osapuolelta vain kuuntelua, ymmarrysta ja tapahtuneen
nimeamista

Seitsemdl|& kahdeksasta haastatel tavasta oli |apsia. Haastattel uiden perusteella
vakivallan kokeminen heikentda kykya vastuulliseen vanhemmuuteen, jolloin vakivallan tuottamat
vasymys, jarkytys, ahdistus, masennus ja shokki tulevat osaks vanhemmuuden olemusta.
Vé&kivallan kokemus tulee osaksi myds lapsi-vanhempisuhteita, joissa joutuu kayttdmaan toisen
osapuolen riippuvuudesta johtuen valtaa ja joissa kokee olevansa turvassa. Piia 8 kuvaa
kokemustaan:

Mind olin aina pahalla pddlld. Olen ollut hiljaa ja olen huutanut lapsille. Mulla on ne drsyttdny.
M(did en oo jaksanut kuunnella niiden ddnid kun minun oli pakko ldhted ulos. Siis, ei ollut niinké
minkddnlaista ei iloa eldmdssd. Ei ees niinku, ei siis minkddnlaista.

Kuus seitsemasta vakivaltaa parisuhteessaan kohdanneesta &idista painottaa
kokeneensa lastensa vuoks suurinta syyllisyyttatilanteestaan. Syyllisyys lasten kotiolosuhteista on
haastatelluilla naisilla kokonaisvaltainen tila, joka kuormittaa entisestéan henkista kapasiteettia ja
jaksamista. Aitien kokema syyllisyys on ankarinta tilanteissa, joissalapsi on joutunut vakivallan
vélineeksi. Syyllisyys siita, ettd on sallinut | astensa j&ada voimakkaaseen pelkoon, aiheuttaa
katkeruutta vakivallan tekijéa kohtaan, ja sitd on mahdotonta purkaa. Syyllisyys ja katkeruus
ndyttavat kulkevan mukanal&pi eléman.

V&kivallan kokemuksesta ja vaikutuksista vanhempana olemisen kontrolli heikentyy.
Jokai sesta seitsemasta haastattel usta ilmenee, ettd oman ahdistuksen, vasymyksen ja
traumati soitumisen rinnalla kyky ja edellytykset ottaa vastaan lasten tarpeitaja negatiivisia
tunteenpurkauksia heikentyvét. Naisten mukaan tama liséé huomattavasti riskia kohdellalapsia
vakivaltaisesti. Liséks vakivallan keskella uhri voi purkaa omaa pahaa ol oaan |apsiinsa.



Heikentynyt vanhemmuuden kokemus lisda d@idin syyllisyytté ja sita kautta alttiutta vasymykseen ja
huonoon itsetuntoon. Aidin syventyneet vasymys ja huono itsetunto puolestaan lisiivét lasten
kohdalla entisestéaan riskia joutua kaltoinkohdelluksi.

no, kylldhdn sen huomaa kun on joku huono tilanne pddlld ja ite voi huonosti nii ei jaksa hyvin
lapsia. on niiko paljon lyhyempi pinna

-mm, puratko sdd lapsiin sitd pahaa oloa?

kylla mdd purin sillon ku oli sitd fyysistd, siis oon kdyny lapsiin késiksi sillon. ja sen niinké huomas
heti vaikka lyénnin tai huono puhelu takana, niin samantien drdhti. (Piial, 29)

Aineiston perusteellalapset yleisesti ottaen kiinnittavét entisestéén vakivaltai seen
parisuhteeseen. Midlikuvat ja yhteiskunnalliset asenteet saattavat vaikuttaa siihen, etta naiset
kuvaavat |asten hidastaneen parisuhteesta pois dhtemistd. Toisaatalasten vuoks koettu huoli voivat
vasyttda vakivallan uhria entisestdan ja heikentéd siten kykya toimia itsendisesti ja tehda paétosta
asian suhteen. Naissa keskusteluissa ilmenee, miten vakivalta e pelkastéan itsessddn vaan myos
vaikutustensa kautta vahvistaa uudelleen uhriutumista. Neljassa tapauksessa | apset antavat
kuitenkin loppujen lopuksi perustelun ja voimia vakivallastairrottautumiseen. Naissa tapauksissa
lapset ovat alussa hidastaneet ja lopussa nopeuttaneet prosessia.

Vékivaltaan liittyy olennaisesti myos lapsiin kohdistuva vakivalta. Sen liséks, etta
lapset joutuvat vakivallan uhriksi perhevékivallan keskelld, vakivallan tekija kayttda usein lapsia
vakivaltansavélineina. Lapset vakivallan valineind on haastattel uiden perusteella tehokas keino
kayttaa valtaa naisia kohtaan. Vakivallasta pel astautumisen ja eroamisen jakeen naisten huoli
lapsista jatkuu. Lahes aina haastateltavat kertoivat, etta lapset pelk&dvét ainakin jonkin astel sesti
is88nsa ja yhté tapausta | ukuunottamatta lapset viettivét jonkun osan kuukaudestaan isénsa luona.

V &kivaltai sesta kumppanista eroamisen jal keenkin naiset joutuvat miellyttamaan vakivallan tekij&a,
ettel mies kostais didin kayttaytymista lapsille. Liséks eroprosessissa vékivaltaa kokenut nainen,
jokaon kriittisessa tilanteessa jo valmiiksi, yleensa uupuu byrokraatti sessa huol taj uusprosessi ssa.
Lasten kautta miehet pystyvét alistamaan eronkin jalkeen systemaattisesti naista. Lasten asemaa
kuvatessaan Piia3 kiteyttaa:

Ajattelepa sitd, ettd joku aikuinen ihminen laitettais joka toinen viikonloppu asumaan jonku
psykopaatin luo, niin sitten lapset laitetaan. [...] Paljon me pannaan kylld meiddn lapset
kestdmdcdin.

Laadulliset muuttujat:
muuttunut ja vihentynyt sosiaalisuus, eristiytyminen, vanhempana toimiminen

2.2.3 Talous

Talous on keskeinen vakivallan ja vakivallasta sel viytymisen ulottuvuus. Seitsemén kahdeksasta
haastateltavasta asui vakivallan tekijan kanssa samassa tal oudessa ja jokai sen kertomassa vékivalta
vaikutti jotenkin haastateltavan talouteen tai taloudelliseen toimijuuteen. Viis haastateltavaa oli
haastattel ugjanjaksona téissa ja heilld oli palkkatuloja. Heistéd yksi oli [8himenneisyydessa ollut
vanhempainrahalla hoitamassa lasta kotona ja oli vakivallan vuoks pakotettu menemaan téihin
kyetdkseen kustantamaan muuttamisen vuokra-asuntoon. Kaksi haastateltavaa oli opiskelijoitaja
yksi ty6ton. Kaikilla haastateltavilla oli omat tilit ja pankkikortit. Kolme haastateltavaa kuvasi

el ttdvansa pienista varoi staan koko perheen ja seitseman kertomuksessa vakivallan tekija ainakin
jonkin asteisesti méaaritti sitd, mihin rahat kaytetaan.

Vékivallan keskella talous muotoutui seitsemassa tapauksessa osaksi vakivallan uhrin
rajoittamistajatoiminnan kapeuttamista. Talouden ja varallisuuden kautta méaérittyvat pitkalti
vakivallan kokijan toimijuuden ragjat ja raamit. Talous vaikuttaa olennaisesti vakivallasta
selviytymiseen, silld aineiston perusteellatalous jatieto ovat avainelementtejd, joilla on selked
yhteys vakivallan uhrin mahdollisuuteen irtaantua vakivaltai sesta suhteesta ja sel viytya vékivallasta.
Haastattel uiden mukaan vakivallan uhri on usein vakivallan tekijasta talouden kautta riippuvainen,
milloin naisella el ole edes mahdollisuutta | 8hted vakivaltai sesta suhteesta. Omien rahojen




tienaaminen oli kahdelle haastatellulle ehdoton edellytys paésta nykyisesté suhteesta ja selvita
vakivallasta. Niissdk&an tapauksissa, joissataloudel linen riippuvuus vakivallan tekijéa kohtaan el
ollut konkreettista, naisella el aina ollut mahdollisuutta | 8htea taloudel listen asioiden vuoksi. Nan
ollen taloudesta tul ee vakival tai sessa suhteessa itsendi syytta, rii ppumattomuutta, mahdollisuutta
toimiajavaltautua. Siitd tulee mahdollisuuttatai mahdottomuutta toimia itsenéisesti itsensa
parhaaksi.

Rahan pihtaaminen on yksi kumppanin vallankdytén muoto, jota kaks haastatteltavaa
kuvas kokeneensa. Samalla he olivat taloudel lisessa vastuussa koko perheesta jajoutuivat
kustantamaan lasten ja perheen el &ttémisen kokonaan omista pienista tul oistaan. Tama tarkoitti
samalla sit, etta vakivallan tekija pystyi kdyttamaan rahansa omiin henkilokohtaisiin kuluihin ja
hankintoihin. Aineiston perusteella taloudellista vakivaltaa oli my6s yhtei sen omaisuuden
rikkominen. Siitd koitui yksittdisia, suuriakin taloudellisia haittoja. Liséksi vakivallan tekija saattoi
takavarikoida uhrinsa késilaukun ja keskeisia tavaroita, (kuten lompakon, puhelimen jne.) ja
vahentda talla tavoin vakivallan uhrin mahdollisuuksia l&hted pois.

Ne haastatellut, jotka kertoivat olleensa taloudel lisesti itsenéisia, kokivat samalla, etta
vakivallan tekija kontrolloi naisen hankintoja. V&kivallan seurauksena vékivallan kokijan
itsemadraaminen vaistyi ja han alkoi eléatoisen tahdon mukaisesti. Tall6in naiset eivét enda
kokeneet uskaltavansa tehda hankintoja itsendisesti ja paattaméttomyydesta tuli osaitsensa
suojaamista arvostelultaja vakivallata.

Taloudellisellavakivallalla vakivallan tekija pystyy lisédmaan uhrin riippuvuutta
itseensd. Taloudellinen vakivaltatarkoitti rahojen ja yhteisen omaisuuden evaamisen lisaks,
puuttumista naisen palkkatyon tekemiseen, liittamalla siihen arvosteluaja estamista. Liséksi kaksi
haastateltavaa on osallistunut vakivallan tekijan bisneksen tai yrityksen perustamiskustannuksiin.
Erityisen ongelmallista tdma on maahanmuuttajahaastatellun kohdalla, joka on allekirjoittanut
tuntemattomia asiakirjojaja on siten saanut velkataakan |oppuel amakseen:
minun niskan pddlle on laitettu velkoja. ja md oon allekirjoittanut papereita ja kielitaidottomana
tietamdittd tavallaan yhtddn mitddn. Se yritti pelastaa oman firman konkurssilta.

Jos vékivallan tekijaja uhri eivét asu samassa taloudessa, vakivallan kokijan on
helpompi ollataloudellisesti itsendinen. Y hdessa asuminen ja yhteinen omaisuus tekevét
vakivaltai sesta suhteesta i rtaantumisen monikertaisesti vaikeaksi. Vakivallasta irtaantuminen tulee
usein taloudellisesti niin kalliiksi, ettd padtoksen tekemisesta tulee vaikeaa. Samallataloudellinen
vastuu lasten hoidosta painottuu didille, koska Suomessa maksettavat yksinhuoltajakorotus jaiséan
maksama el atustuki ovat pienié summia.

Laadulliset muuttujat:
omat tulot ja varallisuus, taloudellinen piitoksenteko, taloudellinen vastuu, riippuvuus

2.2.4 Asuminen

Kaikki haastattelemani naiset asuvat kaupunkialueella. Nain ollen he ovat olleet palveluiden
ulottuvillaja hga-asutusalueisiin verrattuna heilld on maantieteellisesti ollut helppo péésta
vakivaltaa pakoon naapuriin tai turvakotiin. Keskustassa ja kaupungin eri osissa eldvien naisten
palveluiden kdyttaminen e eroatoisistaan. Nelja haastatel tua naista asuvat yhdessa vakivallan
tekijan kanssa, kaikki omistusasunnossa ja omakotitalossa. Yksi heisté on joutunut
asunnottomuuden ja taloudellisten syiden vuoksi palaamaan vékivallan tekijan eli entisen
aviopuolison luokse, vaikka on virallisesti eronnut kumppani staan:

Meilld oli sovittu ndin, ettd hdn elatusapuna maksaa meiddn vuokrat.. Sitten tuli yhtdikkid paperi,
ettd puoli vuotta vuokrat maksamatta ja sahkélaskut maksamatta ja. [...]Sieltd tuli niinku
Jjonkulainen pdditds ettd ne jonku verran maksaa jos minulla on elatusapusopimus. Ei se mitenkddn
suostunu tekemddn. se vetdyty ja vetdyty. Se teki kaikki ettd md olen taas hdkissd ja riippuvainen
hénestd ja ettd md muutan takas. (Piia8)
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Vékivallan keskella kodista tulee pelon ja turvattomuuden sfééri. Syy 1hted kodista
pois ja pakoon on pelko. Haastattel uissa naisen pakopaikoiksi mainitaan turvakoti, naapuri, ystéava,
omat vanhemmat, anoppilaja kotona oleva lukollinen huone. Kuusi haastateltua on léhtenyt
yhtei sesté asunnosta useita kertoja pakoon ja osa heista on kayttanyt useita pakopaikkoja. Viis
haastateltua on kayttényt turva-kodin palveluja. Turva- ja pakopaikan tunnelmaaei yleensa
luonnehdi turvallisuus, vaan sitékin leimaa vakivallan pelko.

Mdid oon niin monta kertaa lasten kans huoneessa ollu ovet lukossa ja peldnny timdn
kahenkymmenen vuojen aikana ettd sitd ei niinko voi toiselle sanoa. Kuinka monta kertaa mdd oon
volld herdnny siihen ku se kddntdd ovea lukossa ja enkd mdd oo voinu aukasta ku mdd niin paljo
pelekddn. (Piiad, 48)

Vain yksi viidestd eronneesta haastatel lusta on saanut pitéd yhteisen kodin ostamalla
miehen osuuden itselleen. Nelj& muuta muuttivat vuokra-asuntoon, kolme heista omistusasunnoista.
Muuttaminen pois vékivallan tekijan luota e kuitenkaan takaa turvaa. Neljé haastateltavaa joutuivat
muuttamisen jalkeen kohtaamaan yha miehensi vékivaltaa. V akivalta oli yleensa verbaalista, mutta
sisdls pahimmillaan kuoleman pelkoa, kuten Piia2:n kokemus:

Hdin tuli sitten tdin viikon jdlkeen kun olin pddssyt turvakodista ja kotiutunut sinne vuokra-asuntoon,
ja tuhos koko kdmpdn. Hdn tuli sinne tavallaan ovista ja ikkunoista ldpi ja uhkaili mua terdaseen
kanssa ja pisti sen koko asunnon remonttiin, tietty mdd juoksin pakoon sieltd.

Vékivallan keskella koti on haastattel uiden perusteella ahdistuksen paikka, jonne on
inhottavaa menna jaja vapauttavaa | ahted. V akivallan tekijan 1&snéolo ja poissaol o vaikuttavat
olennaisesti kodin ilmapiiriin. Vakivalta alkaa méaérittda kotona olemistatila- ja aikahorisonttien
kautta. Néin ollen vékivallan vuoksi varuillaan oleminen vaikuttaa kotona tekemiseen jasiihen
kaytettyyn aikaan.

[...] mutta leipomisenkin on huomannu ettd se tosiaan on jddnyt sen takia ettiku toinen ei tykkdd
siitd ettd kdyttdd litkaa aikaa. niin niin sitte se on vihentynyt. (Piial, 29)

Samoin vékivalta méarittéé kotona olemisen ja tekemisen aluetta. M &arittyminen on osaltaan
vakivallan varomista, pyrkimysté estda sitd omalla kdytoksel|aén seka varautumista siihen.
Oikeasti mulla on ollu semmonen ettd ku mdd meen nukkumaan makkuuhuoneeseen, niin mulla on
aina avaimet ja rahapussi. Ne on aina sitd varten, ettd mdd pddsen ikkunasta ulos. (Piiad, 48)
Asiaa havainnollistaa my6s Piias:n kertoma:

Ja sit se, ettd mdd hakeuduin oviin ja katoin niinko, ettd takana ei ole mitddn ja sitten jotain
esimerkiksi terdaseita, ettd ne ovat sielld keittiossd. Ettd ei mennd keittioon. Ja ettd mdd pddsen
vessaan ja voin laittaa oven lukkoon.

Y leensa haastatel lut naiset kuvasivat kodin ankeaksi jailottomaksi, jossa oma
toimijuus on néivettynyt suppeaksi. Aineiston perusteella usein sita liséa entisestéén talouden
kontrolli jataloudellinen vakivalta. Kotiin e voi hankkia haluamiaan asioitaitsendisesti eika sielta
VoI muuttaa pois, jos e ole omaarahaa. Téllaisissa tapauksissa taloudel liset raamit pakottavat
jaémaan vakivallan tekijan luokse, vakivallan ja pelon keskelle.

Ja tietden mitd sielld on vastassa, ja ettd tilanne tulee todenndkoisesti olemaan vaan pahempi, niin
mdd kuitenkin vaan kdvelin takasin sinne kotiin. [...]ettd mind sain resurssit siten ettd me pystytddn
lasten kans sitten kun se tarve todella tulee ettd me pystytddn todella lihteen. (Piia2)

M aahanmuuttajanai sen tilanne asumisen suhteen on erittéin ongelmallinen.
Maahanmuuttaja-nainen kuvaa, ettel ole voinut |8hted yhteisen lapsen vuoks omaan kotimaahan ja
kotiin. Eli vakivallan tekijasta taloudellisesti riippuvaisena han on riippuvainen myos monella
muulla tavalla, mika vaikuttaa asumiseen ja mahdollisuuteen muuttaa pois:

Md olisin tuhat ja sata kertaa ldhtenyt, mutta kun poika on suomalainen ja ilman allekirjoitusta, siis
hénen isdn, kukaan ei pddstd minua rajan yli. Mdd olisin karannut jo takaisin. (Piia8)

Usein naiset gjattelivat, etté ovat velvollisia huoltamaan kodin. Liséksi yhdessa
haastattel ussa korostui, ettéa koti on paikka, johon on kiintynyt jajosta el houkutellut 1&hted vuokra-
asuntoon ja kerrostaloon. Se korotti kynnysta lahted. Lisaksi tassa tapauksessa tuttu ja tasokas koulu
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oli esteenda muuttamiselle, jolloin lapset olisivat joutuneet luopumaan musiikkikoulusta seka
harrastuksista. Samanaikaisesti haastateltua koti kuitenkin ahdisti lasten ankeiden ja pelottavien
kotiolojen nékokulmasta.

Laadulliset muuttujat:
asunnottomuus, sitoutuminen kotiin, kodissa toimiminen

2.2.5 Tyoeama

Haastatelluista naisista viidella oli tydsuhde, kaksi olivat opiskelijoitajayks tyéton. Kohderyhman
ainoatyoton kertoi, miten vakivallan aiheuttama huono itsetunto voi pahimmillaan eristéa niin
totaalisesti yhteiskunnasta, ettel edes kykene hakemaan t6it8, koska uskoo, ettei ole mitéan
mahdollisuutta saada niita. Han oli virallisesti jéényt sairaslomalle ja tyottomaksi
tyopaikkavakivallan vuoksi. Tyo oli kahdelle tydssa kayvista haastatelluista keino niin sanotusti
"selvitéd hengissd’, mutta loput kolme kotona koettu vakivalta uuvutti niin, etteivét he pystyneet
hoitamaan ty6téan siten kuin olisivat halunneet. Toinen opiskelijoista oli ollut tyGsuhteessa, mutta
jattaytynyt siité sairaslomalle. Kahden muun haastateltavan ohella hén koki vakivaltaa
samanaikaisesti myos tyopaikallaan. Kumuloituneesta vakivaltahistoriasta johtuva
traumatisoituminen johti kahdella siihen, etteivét he pystyneet tekemaan tyotaéan. Kolmas heista
sairasti jajatkoi tyotaan kunnes vaihtoi tyopaikkaa.

Aineiston perusteella vakivallan tekija usein valineellistda uhriaan tyon kautta. Tall6in
vakivatavoi ilmetd mustasukkai suutena ty6ta ja tyohon kaytettéavaa aikaa kohtaan. Siihen voi
liittya Kiristysta ja painostamista lopettaa ja irtisanoutua tyostd, vaikka vakivallan tekija el naissa
tapauksissa olisikaan valmis luopumaan elintasosta etka el &misen kustannuksi sta.

Hdn oli mustasukkainen kaikesta, ei vain siitd, oliko mulla muita miespuolisia tuttavuuksia, vaan
myos ajasta, jonka mdd jouduin kdyttdmddn tyohon. Eli ongelmana oli se, ettd rahaa olis pitdny
virrata ovista ja ikkunoista siithen meijdn eldmdn tapaan ja tyyliin varsinkin millain hdn halusi eldd,
mutta mitddn ei olis saanut muualla tehdd.[...] Ja se syksy oli jotain niin jdrkyttdvdd ja hullua ettd
tdd mun toihin paluu, niin se laukas jotakin hédnessd, ettd se oli jotakin ihan jdrkyttivdd. Jdadminen
suhteeseen olisi tarkoittanut sitd, ettd md en ois voinu jatkaa tyossdni. Minun olisi ollut pakko
irtisanoutua (Piia2)

Toiseks painostaminen voi ilmetéty6aan ragjoittamisena, jolloin vakivallan tekija kontrolloi ja
méadrittel ee kaytettavissa olevan tybgjan. Vakivallan tekija saattoi liséks arvostellajahalveksia
naisen ammatinvalintaa ja tyota.

Ndd tyomatkat milld mdd jouduin kdymdcdn, oli hdnelle aivan kauhistus. Meilld oli aivan jdarkyttivid
ne riidat kun jouduin tekemdicin tyomatkoja. [...] Ja se aiheutti aivan hirveetd vdsymystd. Just sillon
syksylla 2003 mulla oli kaikenlaisia matkoja, niin mun oli pakko peruuttaa joitakin tyomatkoja sen
vaikean kotitilanteen takia ihan silld verukkeella, ettd mdd oon sairastunu. (Piia2)

Vé&kivalan ailheuttama vasymys voi helkentaa tehokkuutta ja kykya tehda toita.
Vé&kivalta saattaa vasyttda el pelkastdan seurauksista kdsin, vaan itsessdan. Vakivaltaan ja koettuun
pelkoon vai liittya valvottamistaja valvomista, kuten Piiad havainnollistaa:
sitte se totaalisesti valvottaa koko perhettd koko yon. [...] Lapset on hereilld myés. Vanhin lapsikin
lyo silloin oman huoneen oven lukkoon. Kylld me kaikki ollaan silloin ihan varpaillaan kaikki.
Psykosomaattiset oireet javakivallan pelko aiheuttivat jonkin asteisesti sairaslomialéhes kaikilla
tyossa kéyvilla haastatel luilla, mutta samalla naiset kokivat usein mukavan tyon ja hyvan
tyoyhteison voimia antavaksi tekijaks elémassdan. Naissa tapauksissa tyo edusti turvallista,
pysyvyyden janormaalin sfaaria Tyo saattoi olla kanava, josta koki saavansa positiivisen
aktiivisuus jatoiminnallisuus viittaavat hanella |88kéarin mukaan maniaan.

Suhteella tydkavereihin on olennainen vaikutus tyssa jaksamiseen kotona koetun
vakivallan keskella. Jos toissa pystyi olemaan vapaasti jatyokaverit tiesivat vakivallasta, tydssa
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oleminen sai erityisen merkityksen selviytymisessa. Nama naiset myos kokivat, etteivét tyokaverit
havainneet alentunutta itsetuntoa. Y ks haastateltu taas koki tyokaverit mukaviksi, muttaniille e
voinut kuitenkaan kertoa totuutta yksityiselamasta. Talloin hdpedn kokemus vakivallan seurauksena
vakivallan kokeminen tytkavereiden taholta on monikertainen riski ihmisen terveydelleja
henkiselle kapasiteetille. Kumuloitunut vakivalta vie nopeasti itsearvostuksen jatarkoituksen el éa.
Naissa kolmessa tapauksessa naisillaoli vain yksittéinen erityinen syy ja perustelu el88, omat
lapset.

Laadulliset muuttujat:
tyottomyys, sairaslomat, tyon tekemisen vaikeutuminen

2.2.6 Oikeusprosessi

Rikosilmoituksen tekemiseen ja oikeusprosessin kdynnistémiseen haastattelemillani naisillaoli
korkea kynnys. Ainoastaan kaksi haastateltua on tehnyt ilmoituksen jayks harkitsee. Koettu
vakivalta on sitd ennen ollut systemaattista ja moniulotteista samalla kun rikosilmoituksen
tekemiseen on liittynyt pelko. Esimerkiksi rikosilmoitusta harkitseva pelkasi ilmoituksen tekemisen
seurauksia ja vakivallan tekijan kostoa. Toisaalta rikosilmoitus tehtiin |ahestymiskiellon saamiseksi
eli oman pelon jaitsensa suojelemiseksi. Rikosilmoituksen tekeminen liittyy suhteesta
irtaantumi seen. Suhteesta irtaantuminen e kuitenkaan tarkoita léhellek&an aina rikosiImoituksen
tekemista

Syita siihen, ettel rikosiimoitusta eik& oikeusprosessia ole kaynnistanyt, ovat pelon
lisdksi hdped, uupumus ja vakivallan tekijan suojeleminen. Vakivaltatilanteissa poliisin soittaminen
paikalle koettiin usein naapureiden kannalta hdpedlliseksi. Eras haastateltava kuvailee, ettd on
tehnyt rikoskilmoituksen kaks kertaa, mutta vetényt kummallakin kerrallailmoituksen pois
suoj el lakseen vakivallan tekijaa seka uupumuksen vuoksi:
Ensimmdinen kerta kun hdn halusi pddstd vartijakouluun, hdn sanoi, ettd ’se on vedettivd, muuten
mdd en pddse kouluun”. Toinen kerta, mdd en oo jaksanu, mdd en oo jaksanu. (Piia8)

V&kivallasta ja suhteesta irtaantuminen vaatii sen, etté viimeinenkin toivo parisuhteen
paranemisestaja vakivallan loppumisesta on mennyt. Y htd lukuunottamatta, kaikki eron |gpikayneet
haastateltavat kokivat erotilanteen vaarallisena. Lahestymiskiellon saamiseks vakivallastaon oltava
ndyttoajatalloin naiset harmittelivat sitd, etteivét olleet soittaneet poliisiatilanteisiin, joihin olisi
pitanyt. Vakivallan naytdn puuttumisesta tuleekin usein este rikosilmoituksen tekemiselle.

Oikeusprosessiin liittyy turhautuminen. Se vie aikaa, vaatii aktiivisuutta ja ndyttoa
vakivallasta. Rikosprosessi vaikutti haastateltuihin naisiin lamaannuttavasti, vaikka samalla se vaati
jatkuvaa aktiivisuutta. V&kivallan tekijan sopimusten rikkomisesta ilmoittaminen on tarkeéa, jotta
esimerkiksi 18hestymiskielto todellisuudessa pystyy suojaamaan uhria. Rikosprosessissa
jaksamiseen vaikuttaa haastattel uiden perusteella olennaisesti asiangjgja. Viranomaisten saaminen
omalle puolelle vaatii ankaraa tyota ja vakuuttelua, mika k&ans yhden haastatellun kohdalla koko
"koneiston” omaksi suojaksi. Erés nainen véittas, etteivéat vakivaltaa kokeneet naiset jaksais, jos
tietéisivét rikosprosessin alussa kuinka paljon ty6té ja aikaa prosessi vie

Eron ja keen lastensuojelu ja huoltajuuden ratkeaminen ovat eronneiden haastateltujen
mukaan ensimmaisié asi oita nai sen selviytymisprosessissa. Huoltgjuuskiista on usein erittain rankka
jauuvuttava prosessi. Sen |apikéyneet haastatel lut kokevat, etta lastensuojelu puolustaaisan
oikeuksialapsiaan kohtaan etk néi ssa tapauksissa ol e selkeasti asettunut suojelemaan lapsia heidéan
terveytta heikentvassa tilanteessa. Se on erittdin ongel mallista kolmen haastatellun kohdalla, koska
vakivallan tekija on eron jalkeen kayttanyt lapsia entisestdan vakivallan valineind ja keinona kayttda
valtaa naista kohtaan. Huoltajuuskiistassa ja lasten vaihtotilantei ssa | apset altistuivat usein
monivivahteiselle vakivallale. Naiset kokevat, ettd yksinhuoltgjuus on Suomessa todella vaikeaa
saada, vaikkatilanne vaatisikin sité. Y htei shuoltgjuus saattaa kaytéannossa tarkoittaa naiselle
alistumisen jatkumoa:
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Sitten se, ettd kun eroat, niin monella on vield senkin jdlkeen tarve yrittdd tehdd sen miehen
mieliksi, ettei se kosta lapsille. Kun se saa ne lapset vield joka toinen viikonloppu, niin sehdn vield
niiden kautta pystyy kontrolloimaan tosi kdtevdsti. Tai sitten tekee sitd kddnnytystyotd, niinku se
pojallekin teki, kuten ettd, sitten pistdt ditid puukolla ja sitten lyot ja kuristat”. (Piia3)

Laadulliset muuttujat:
rikosilmoituksen tekeminen (kuka, misséi vaiheessa ja tilanteessa), vikivallan tekijan
suojeleminen, huoltajuus

3 Vikivalta tyopaikalla — naisten niikokulma

Tutkimusaineiston perusteel la tyopai kkavéakivallan tunnistaminen ja haltuunottaminen
vie aikaa, koska se on kehittynyt salakaval asti osaksi sosiaalisia suhteita. TyOpaikkavakivalta
ehkai see valtautunutta toimintaa ja se koetaan hankalaksi kasitella. Tukea tyopaikkavakivallan
uhreille tarjoavia tahoja Suomessa e ole, toisin kuin esimerkiksi parisuhdevakivallan uhreille
turvakodit. Suomessa tyosuojeluvaltuutetut hoitavat tilannetta kiusagjan ja kiusatun vailla
Aineistossavain yks kiusaamigjakso oli saatu aisoihin tyosuojeluvaltuutetun avulla. Nelja
haastateltua el edes yrittanyt selvittda asiaa virallisten tahojen kautta. Syita siihen olivat hgpeé ja
yhdessa tapauksessa se, ettel tyonantagja suostunut kasittelemaédn kiusaamista. On ilmeista, etté
tyopaikkavakivallasta eroon pddseminen voi ollatodella vaikeaa jatoimintamahdollisuus sille voi
ollatyduran keskeytyminen ja oman aan hylkdaminen.

Samoin kuin parisuhteessa tapahtuvaan vakivaltaan, myos tyopaikkavakivaltaan liittyy
olennaisesti hdpedn kokemus. Haped rajoittaa asiasta puhumista ja se on Venlab:n mukaan erilaista
kuin parisuhdevakivallan perusteella koettu hgped, koska parisuhteessa vakivallan tekija on uhrille
tuttu ja hdnen gjatteluaan uhri voi jonkin asteisesti tulkita. Tutkimusaineiston mukaan hdpea
vaikuttaa itsetuntoon ja silla on merkitys ahdistuksen ja masennuksen kehittymiseen. Ennen kaikkea
héped vaikuttaa sosiaaliseen olemiseen tydpaikalla ja sita kautta kayttaytymiseen.
Tyopaikkavékivaltaa kokeneet haatateltavat kuvaavat kayttdytymisen muuttumista tyopaikalla
samalailla kuin parisuhdevakivallan kokijat, vakivallan tekijan tahtoa mukailevaksi. Venlal kuvaa,
miten vakivallan kokijajoutuu keskittymaan ja pohtimaan olemistaan:

Miten mdd nyt oon, miltd mdd ndytdn sielld, miten mdd ndyttdisin ihan rennolta ja siltd, ettei nuo
muut kattois ettd tuo pelkdd olla tadlld.

Kaikki haastattelemani naiset kertovat, etteivat vakivaltatilantei ssa kyenneet
kéasittdmaén mitaitselle todel lisuudessa tapahtuu. Tyopaikalla tapahtunut vakivaltakokemus
hédmmens jokaista haastateltua, minké& seurauksena naiset kertovat tulleensa epévarmoiksi ja
varovaisiksi. Hdmmennys muuntuu ahdistukseksi ja tyopaikkavakivallan tuottama ahdistus on niin
kokonaisvaltaista, etta siita tulee usein hallitseva tekija vapaa-gjallakin. Seitseman haastateltavaa
kertoo, ettei asiaa saanut mielesté edes yolla.

V&kivallasta puhuminen on oman kokemuksen jasentelya. Venla 6 tulkitsee, etta
vakivallasta eheytymiseen vaikuttaa itsetunto, erityisesti jos tyoyhteisosta el ole mahdollista saada
tukea. TyoOpaikaltalahteminen ei hénen késityksessdan edesauta eheytymista, koska vakivallan
aiheutamat haavat jaéavét silloin aukinaisiksi. Omaan kokemukseensa nojaten Venlab tunnistaisi
tyopaikkavakivallan uhrin fyysisen oireilun ja nukkumisen perusteella. Lisdksi hdnen mukaansa
olennai sta tytpai kkavakivallan uhrin tunnistami sessa on asenne ty6ta kohtaan ja se, milla mielella
tekee tyttajatulee toihin.

Thmeelliset tunteenpurkaukset kielivit jostakin pahasta olosta. Lisdksi sosiaalinen
eristdytyminen on merkittdvd tunniste. (V enlab)

3.1 Sukupuolistuneen tyopaikkavikivallan ymmdrtiminen

Ainestostailmenee, ettd vakivaltaan suhtautumiseen vaikuttaa asiantuntemus.
Haastateltavissa oli yksi psykologi, ja hén osasi jo ammattinsa puolesta eritella vakivallan tekijén
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psykologisia ongelmiaja téten tarkastella vékival tatapahtumia etddmpaé. Tietoisuusjasiita
juontuva maailmankuva vaikuttivat néin ollen myds vakivallasta selviytymiseen. Psykologisella
ulottuvuudella tiedostava haastateltu eritteli itsessa reagoivan jarationaalisen puolen ja pystyi
séilyttdmaan sen avulla toimijuutensa koko vékivaltgakson gjan. Héan oli tbissa naisvaltaisella
alalla, jossa seka kiusagja ettd uhrit olivat naisia.

Oma historiajalapsuuden kokemukset vaikuttavat kasitykseen sukupuolistuneesta
vakivallasta. Kaks naista nosti haastattel ussa esille vanhempiensa kuoleman ja hyldtyks tulemisen
tunteen. Toinen heista koki, ettd voimakas riippuvuuden tarve mydhemmassa el améssa johtuli
menettémisen pel osta ja etté tallai sissa | htokohdissa alistuminen kaikenlaiselle vallankaytélle on
attiimpaa. Han kertoi sen seurauksena tehneensa kaikkensa, etteivéat ihmiset ympaérilla hylkéis ja
jattéisi. Sen vuoksi han syyllisti itseddn kokemastaan vakivallasta eika puhunut siité kenellekaan.

Yleisesti haastatellut gjattelevat, etté lapsuudessa koettu vakivalta vaikuttaa
aikuisuuden kokemuksiin. Heidan mukaansa se vaikuttaa erityisesti omaan vakivaltai seen
kayttaytymiseen omialapsia kohtaan. TyOpaikalla koettuun vakivaltaan se heiddn mukaansa
vaikuttaa heikon itsearvostuksen kautta. Ne haastateltavat, joillaoli kumuloitunut vékivaltahistoria,
kokivat ettd elamantarina itsessdan asettaa heidét 18htokohtaisesti uhreiks sosiaalisissa suhteissa:
altistuminen vékivallalle tapahtuu silloin, kun vakivallasta tulee toistojen ja keen tuttua.

Vakivallan kokemukselle naiset tyypillisesti etsivét selityksid. Pahimmillaan selitykset
olivat huonoa itsetuntoa ruokkivia €li itsedan entisestédn alistavia. Naissa tapauksissa uhrit pyrkivéat
etsimaan syytaitsestéén ja heitd yhdisti vakivallan kokemukset lapsuudesta aikuisuuteen eldman eri
alueilla. Venla3 kertoi miettineensd onko yksinkertainen tai tyhma, kun on joutunut toistuvasti
kiusatuksi. Lopulta han paétyy kuitenkin perusteluun, etta sosiaalisissa ryhmittymissa kaikkein
heikoimpia kiusataan ja niita, jotka ovat jollakin tavalla uhkana muille. Samanaikai sesti
huomaamattomat, mutta eivéat kuitenkaan " hissukat”, saavat olla rauhassa. Hanen tulkinnassaan
naiset ovat keskendan toisille helposti kateellisia kokiessaan uhkaa.

Kaks haastateltua mainitsee sloganin, etta”se mika el tapa, se vahvistaa’. Yleisesti
silti naiset kertoivat, ettei vakivaltakokemuksesta valttamétta pysty koskaan taysin toipumaan.
Lahes kaikki kokivat, ettéd usko jaluottamus toisiaihmisiajaihmisten vélista oikeudenmukai suutta
kohtaan olivat vakivallan seurauksena vaurioituneet. Yks heistatoi siité huolimatta esille, ettd on
oman kokemuksensa ansi osta tasmahenkil 6 auttami styéhon.

Viis naista pohtii haastattel utilanteessa oma-aloitteisesti kuviteltua tilannetta, jossa
olisivat miehia Jokainen heista uskoo, ettel olisi miehena kokenut samanlaista vékivaltaa
Muutamien visioissa he olisivat uransa huipulla, jossa korkeasti kouluttautuminen tai sosiaalinen
olemus ja edustava ulkonako toisivat mahdollisuuksia aistamisen sijaan. Y hden gjattelu viidesta
eroaa muista. Siina rankan vakivaltahistorian omaava haastateltu gjattel ee, ettd naiset kokevat
vakivaltaa muodossatai toisessa jokai sessa elamansi vaiheessa, 18pi koko elaman. Siita huolimatta,
ettd hénen mukaansa naiset oppivat pel kédmaan miehid mahdollisesti jo lapsuudessa, vakivallalta
voi pelastaa vain todella hyva parisuhde ja todella vahva mies. Ajatuskehikko on mielesténi
itsessaan ristiriitainen ja siks myos mielenkiintoinen. Ajatus, etta naiset pelkaévét 18htokohtai sesti
miehid viestii haastatellun naisen mahdolli sesta traumati soitumisesta. Toisadltataas se, etta
vakivallatavoi pelastaa vain mies, heljastel ee ehka patriarkaalista maailmankuvaa seka sosiaalista
eristaytyneisyytta. Tassa merkillepantavaa on naisen toteamus, ettel hanella ole naisystavia.

3.2 Sukupuolistuneen vikivallan vaikutukset

3.2.1 Terveys

Tyo6ssd jatyOpaikalla koettu vakivaltarajoittaa, rikkoo ja eliminoi ihmisen hyvinvointia. Se
kuormittaa psyyketta ai heuttaen kahdeksan haastattel uen perusteellajonkin asteisesti univaikeuksia,
mista se yleensa eteni uupumiseen ja masennukseen. Kolme haastateltua kuvaa jééneensa
tyopaikkavakivallan vuoksi sairaslomalle, kaksi on harkinnut itsemurhaajaviisi on hakeutunut

15



asian vuoksi terapiaan. Venla8 kuvaa saamansa terapiahoidon merkityst& Enhdn mdd ois missddn
nimessd hengissd endd, jos mdd en ois kdyny sielld terapiassa.

Kolme haastateltua oli saanut terapiaa yksityiselta puolelta eika kaikilla ollut halustaan huolimatta
pa&asya hoitoon:

[...] ei mitddn muuta kuin taas lddkitys. En jaksa endd nditd lddkityksid, mutta ei ne anna terapiaa.
Ei siihen ole rahaa. Se on niin harvinaista kun joku saa terapiaa ja yksityispuolelle minulla ei ole
varaa (Venlad)

Vé&kivalan uhreillaoli vaikeuksia arvioida vakivallan terveydellisia vaikutuksia. He
eivét osanneet tunnistaa psykosomaattisia oireita vakivaltaan liittyvan pelon, ahdistuksen ja stressin
aiheuttamiksi. Kuusi haastateltavista kertoo, etté masennus, uupumus, unettomuus ja jatkuva
stressitila aiheuttivat monenlaisiafyysisid oireita: muistikatkoksia, migreenid, vatsa-ja selk&kipuja,
paniikkioireita, kohonnut verenpaine, huonot veriarvot, kohdun vuodot, jatkuvat
poskiontel ontulehdukset, lihasjannitykset, jannituppitulehdukset, hampaiden ydpurenta ja
sokeritasapainon ongelmat. Kahdessa tapauksessa ahdistus oli niin suurta, etté haastateltavat
kertoivat tunteneensa halua kuolla.

Mdd ihan oikeesti mietin ettd minkd rekan alle mdd ajan, ku mdd en jaksa mennd sinne. Eli ihan
semmonen ettd ois halunnu kuolla. Se tunne oli tosi vahva ja ainut se, ettd alko miettid, ettd lapset
ei selvid ilman minua. Mun on pakko pysyd hengissd. (Venlab)

TyoOpaikkavakivallan terveydelliset vaikutukset olivat suorassa yhteydessa siihen,
kuinkalagja tuki tydyhtei sosta suojaa uhriava onko tyopaikalla yhtaan turvallista ihmissuhdetta.
Liséks terveydellisten vaikutusten moniulottei suuteen ja lagjuuteen vaikuttavat
vakivaltakokemusten systemaattisuus, kesto ja kumuloitunut vakivaltahistoria. Kaikkein
vakavimmat vakivallan terveydelliset vaikutukset olivat haastateltavilla, jotka kokivat vékivaltaa
|8hes koko tydyhteison toimesta seké niilla kolmella, jotka kokivat sita tyopaikan lisdksi
parisuhteessa. Venlab jaVenla8 kokivat vékivaltaa léhes koko tydyhteison taholta, kun taas
Venlas:llaoli melkein koko tydyhteison tuki takanaan:

Laitoksen ilmapiiri on sairas. Jos ajattelee, ettd tdn kahdeksan vuoden aikana on diagnosoitu kolme
depressiota, yks on tehnyt itsemurhan ja yhdelld on rintasyopd. Hdéin sanoo, ettd se on tdmdn
systemaattisen painamisen ja tyopaikkakiusaamisen seurausta. (Venla8)

Mulla oli niin mahtavat ne ldhityékaverit ja meilld oli vield vierekkdiset tyohuoneet, niin mdd tiesin,
ettd back up:ia sieltd on. Tunne siitd, etten oo yksin ja se, ettd timd kiusaaminen kohdistuu mun
tyopersoonaan, auttoi silld lailla, ettei mua hirveesti ahistanu mennd toihin. (Venlab)

Ty0Opaikan menettdmiseen liittyvét pelot saattoivat olla moniulotteisia vaikutuksiltaan
jaesimerkiksi lisété masentumisen riskia. Maahanmuuttajanaisen tilanne oli vaikea, koska han koki
pai netta maahanmuuttajien huonon tyollisyystilanteen vuoks sopeutua ja selviytya
tyopaikkavakivallasta. Han kertoo, ettel sen vuoksi uskaltanut esimerkiksi j8&da sairaslomalle:

En halunnu menettdd tyopaikkaani kun maahanmuuttajat tyollistyvdit huonosti. Ja mdd halusin
tavallaan néyttdd, ettd olen tyontekijd joka on, siis niiké ymmdrrdt mitd mind tarkoitan? Ei koskaan

sairaslomalla, aina valmis menemddn minne vaan ja milloin vaan ja milld vaan, vaikka
kdvelemdilld. (Venlad)

Laadulliset muuttujat:
ahdistus, univaikeudet, masennus, psykoterapiahoidot, sairaslomat, tukiverkosto,
kumuloitunut vikivalta

3.2.2 Suhteet ja sosiadinen eldma

Tyopaikkavékivalta toteutuu tydyhtei son sosiaalisissa suhteissa. TyOpaikkakiusagja oli kolmen
nai sen kohdalla oma esimies ja kahdessa tapauksessa kiusagjana toimi pieni ryhmittyma Kolmen
haastatel lun tydpai kkakiusaamiseen osallistui 1&hes koko tydyhteiso, joissa tydpaikan kulttuuri oli
muotoutunut sisdanrakennettujen kaytanteiden ja tapojen syrjivaks.
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Alussahan se oli ihan konkreettista. Jos menin johonki kahvipéytdd, niin sieltd nousi ihmiset pois,
eikd se koskenu vain minua vaan myds niitd, jotka uskaltivat olla mun kanssa tekemisissd.
(Venlad,54)

Tyo6paikkavékivallan valttaminen edel | yttaa alistumista tydyhtei son hierarkiaan, jossa
uhrien puolustaminen ja auttaminen e ole mahdollistailman, etta tippuu itsekin hierarkian
alaosastoon. Haastattel uiden perusteella sosiaalisten suhteiden katkeaminen tyOyhtei sissa on
merkityksellista
Silld on todella iso sosiaalinen merkitys, koska se sosiaalinen piiri on siind tyoyhteiséssd. Sehdn on
aivan todella, aivan ddrimmdisen tdrked ihmisen hyvinvoinnille kaikenkaikkiaanki.

Tyo6paikkavékivalta vaikuttaa k&sitykseen itsestd sosiaalisena yksilonéd. Kuudessa
tapauksessa tyopaikalla koettu vakivalta vaikutti siithen, etté epduottamus ja epéluulo akoivat
hallita sosiaalisia tilanteita, mink& seurauksena haastateltavat kertovat eristéytyneensi sosiaalisesti.
Naiset kertovat eristdytyneensa osittain ikéan kuin vapaaehtoisesti keinona selviytya, vaikka se el
ollut sitd, mitaitselle halusi.

Semmonen epdluottamus kaikkia, niitdkin tyontekijoitd kohtaan, jotka eivdt osallistuneet siihen
ndlvimiseen ja henkiseen vdkivaltaan. Tuntui, ettd ne ovat toisten kans samaa mieltd, mutta eivdt
kehtaa vain sanoa sitd. (Venlab)

Sosiaaliset suhteet ovat keino selviytyaja pysya eldmassa kiinni. Kahdella
kahdeksasta haastatellusta e ol lut ketéén kenelle he puhuivat tilanteessa vakivaltakokemuksestaan.
He joutuivat ja@maan sairaslomalle ja syrj&an tyoel amésta. Naissa tapauksissa kuormittavuutta toi
my06s parisuhteessa koettu vakivalta. Kuudella oli joku ihminen, kenelle he pystyivét purkamaan
vakivallan tuottamia ahdistustaja jérkytysta ja kaks heista purki ahdistustaan ainoastaan omalle
terapeutille.

Tyo6paikkavékivaltavoi olla sosiaalista eristamistd, jota voidaan yll8pitéé sosiaalisten
ketjujen kautta. Talléin uhrin tilaja mahdollisuudet tehda tyétéa hankal oituvat. Sosiaalinen
eristaminen vaikeuttaa urakehitystajakarsii tyohon liittyvia toimintaul ottuvuuksia. Venla3 kuvaa
hakkia, josta hanella el seka valtakunnallisella ettd kansainvalisel & tasolla mustamaal attuna ole
ulospédsya Ykskin prosessi kesti neljd vuotta, kun mdd hain virkaa, ettd mut saatiin sivuutettua
siitd.

TyOpaikkavakivallassa sosiaalisiin suhteisiin liittyy noyryytyksen ohella usein pelko.
Vékivallan pelko voi muuttaa yksilon persoonallisuutta: [...] Mdd en oo niin avoin endd. (Venla2)
Pelko liittyy véakivallan potentiaaliin, vakivallasta kertomiseen seké siithen, miten selviytyy
sosiadlisistatilanteistatydpaikalla. Uhrit eivét uskalla useinkaan kertoa kokemastaan tyopaikan
menettamisen pelossa, kuten Venlad perustel ee asiasta puhumattomuuttaan:

Pelkdisin enkd halunnut menettdd tyépaikkaani. Maine, ja se, ettd tyoantaja oli niin vikivaltainen
vaikutti, etten uskaltanut. Se oli tosi kauheeta.

V &kivaltaan puuttumiseen liittyy pelko joutuaitsekin kiusatuksi ja syrjityksi. Seitseman
haastateltavaa tulkitsi, ettei kiusaamiseen ollut muillatyontekijoilla mahdollista puuttua tyopaikan
menettamisen pelossa.

Ei ne tavallaan kddntyny mua vastaan. Ne pelkds sitd. [...] ..ne ei tehny mitddn. ne ois voinu tehdd
muttaku niilld olise oma tydpaikka vaarassa. siind oli tavallaan kaikkien kddet sidotut. (Venla3)

TyOpaikkavakivalta vaikutti arkielémassa jaihmissuhteissa. Esimerkiksi Venla 5
kuvaa, etta parisuhde parani uuden tydpaikan ansiostajaléhes kaikki didit kokivat, etta
tyopaikkavakivalta heikensi kapasiteettia hoitaa omialapsia.

Silloin kun mdd sain hdnet, kdvin niitd viimeisid sen intensiivisen kahden vuoden terapiakdyntejd.
Mun oli hyvin vaikea oikeastaan hoitaa lasta, kun mulla oli ihan todella tunnekatko siind alussa. Eli
mulla ei ollut tunnesidettd lapseen vasta kun hén oli jonku muutaman kuukauden. (Venla2)

Erityisen monimutkaiseksi tunteiden kannalta muodostuu kotona ja tydpaikalla koetun vakivallan
yht&l 6, jossa vakivallan kokijoilla el ollut turvallista foorumia purkaa tunnetil ojaan.
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Tunnepurkaukset kohdistuivat hoidettaviin lapsiin. Venla4 kertookin, etta tyopaikkavakivalta
vaikutti aivan valtavasti |asten kanssa olemiseen:

Aivan valtavasti! Ajattele missd kunnossa mind olen aina tullut kotiin. Tarvitsin heti rauhoittavia
lddkkeitd, ettd pystyn toimimaan.

Laadulliset muuttujat:
eristiytyminen, tyopaikan sosiaaliset suhteet ja valtarakennelma, luottoihmiset/tukiverkosto,
puhuminen/puhumattomuus, toimintaulottuvuudet, vanhemmuuden kokemus

3.2.3 Taous

Tyopakkavékivalta vaikuttaa suoraan tai valillisesti uhrin taloudelliseen tilanteeseen.

Haastattel uiden perusteel la psykoterapiahoidot, sairaslomat ja osa-aikainen tyé muodostavat suuren
osan vékivallasta koituvista kustannuksista. Y hté lukuunottamatta kaikki haastateltavat olivat
joutuneet kéymaan terapiahoidossatai jadmaan sairaslomalle jossakin vaiheessa
véakivaltahistoriaansa. Kahdella kahdeksasta haastatel tavasta vakivallasta aiheutuva sairasloma
tarkoitti sitd, ettd joutui sen seurauksena lopullisesti jaémaan poistyosta. Y ks haastateltavajéi
vakivallan vuoks osa-aikaiseks tyontekijaksi. Opiskel uympdristossdan vakivaltaa kokeneelle
aiheutui taloudellisia sanktioita siten, ettd vakivalta on ollut esteena opiskeluiden padttamiselle.

V&kivallan kokijan taloudellinen tilanne on yhteydessa vakivallasta sel viytymiseen.
Tyon jatyOpaikan jéttdminen ei ole yksinkertaista. Usein tilalle el ole mahdollista saada vastaavaa
tyota ja seurauksena on tulo- ja elintason laskeminen. V&kivallasta selvityminen voi olla
taloudel lisesti suuri investointi, kuten Venla8 kuvaa terapiasta koituneita kustannuksia:

Pari mersua (Mercedes Benz cars) siihen meni, ettd hengissd selvis tdstd touhusta. Kallista oli.
Liséks han kuvaa kollegansa kautta skaal aa tyopai kkavékivallan mahdollisistataloudellisista
seurauksista:

Hdn on ollut ihan tyottomdnd. Hdn menetti talonsa, terveytensd ja sanoi, ettei kenelldikddn heiddn
suvussa ole ollut rintasyopdd. Hdn uskoi sataprosenttisen varmasti, ettd se on tdmdn hirvedn
kohtelun seurausta. (Venlag, 54)

Talouden nimissa tyopaikoilla asetettiin esteitd ja rgjoja mm. tyon kehittamiselle,
projektien suorittamiselle ja omakohtaiselle kouluttautumiselle. Kahta haastateltua vaadittiin
tekemaan tyotd, johon liittyvia kustannuksia piti maksaaitse. Yks haastateltu nainen e saanut
tyosta asianmukai sta pal kkaa:

Mulla oli suomen huonoin palkka mun alalla vield 2002.. [...]kun tid mun esimies oli vuoden
virkavapaalla, niin hdnen sijaisenaan toiminut yks toinen meiddn tyontekijd nosti mun palkkaa
aikalailla. Eli esimies ei halunnut nostaa ja hdn oli esittdnyt miniminostorajaa mulle, mutta sitten
tamd sijainen nosti sen kolminkertaisena. (Venla2)

M aahanmuuttajahaastateltava el saanut tyosta palkkaa lainkaan, vaikka tyonantaja
lupas akaa maksaa virallista palkkaa perehdyttémis akson jéa keen. Palkattomuus ja sité seurannut
varattomuus edesauttoivat vakivallan ohessa masennuksen kehittymista. Tyon jataloudellisten
syiden kautta syrjaytyminen vaikutti masennukseen entisestaan.

Ne, jotkaolivat sairasloman javéakivallan vuoksi joutuneet jaémaén lopullisesti pois
tyostadn, olivat taloudellisesti riippuvaisialahi-ihmisistéan. Toinen heistéa oli joutunut muuttamaan
takaisin vékivaltai sen kumppaninsaluokse jatoinen oli taloudellisten syiden vuoksi riippuvainen
vakivaltai sesta puolisostaan elka voinut sen vuoksi gjatellakaan erilleen muuttamista.

Laadulliset muuttujat:
palkkatulot, taloudellinen itseméiriiminen/riippuvuus, sairaslomat, virkavapaa, lyhennetty
tyoaika, tyon resurssit, syrjiytyminen, yksinhuoltajuus
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3.2.4 Asuminen

Tyo jatyostd saatava pal kka mahdollistavat asumisen, ja asuminen saattaa vaatia tydsuhteessa
olemisen. Yleisesti ottaen koti mielletdan turvapaikaks ja suojaks vakivaltaa sisdtavaatyopakkaa
vastaan. Sita koti oli kuitenkin vain kahdessa kahdeksasta tapauksestaja silloinkin tyopaikallaja
opiskeluympéristossa koettu vakivaltatuli osaltaan vaikuttamaan toimimiseen ja olemiseen kotona.
Kolme haastateltua koki vakivaltaa myos kotona, yksi kertoi tydpai kkavakivallan kohdistuvan myés
kotiin ja kaks haastateltua kulki kahden paikkakunnan véli4, joistatoinen el vakivallan vuoksi
halunnut sijoittaa tytpai kkakunnan asuntoon. Koti ja asuminen ovat haastattel uiden perusteella
merkittavasti hyvinvointiin vaikuttavia tekijGita

Ty0Opaikkavékivallan taloudellisten seurausten vuoksi kaksi haastateltua naista
joutuivat alistumaan taloudel lisessa rii ppuvuussuhteessa yhtei sasumi seen vakivaltai sen miehen
kanssa. Kummassakin tapauksi ssa yhteisasuminen altisti psyykkiselle, fyysiselle ja seksuaaliselle
vakivalalejaoli merkittéavaterveydellinen riski. Tyopaikalla koettu vakivalta vaikutti myds
kolmannen kohdalla siihen, ettei ollut mahdollisuutta haluamaansa asumiseen. Han kertoi, etta
asunnossa ahdisti ja oli yksindisté. Tyon peréssa muuttanut Venla3 puolestaan koki, etteli hanelle
jaényt sosiaalisista syista enda vaihtoehdoksi muuttaa takaisin:

M niin monta kertaa mietin jdtinké kaiken ja ldhden, mutta mdd en voi, ku md ldhdin selkd
suorana tdinne, niin md en voi mennd pdd kainalossa. Isd ja diti sais sanoa ettd "no niin, mitds me
sanottiin!” Se oli just timmdostd. En, en voinu ldhted. Md pddtin taistella.

Asumiskysymykset vaikuttivat taloudellisen ulottuvuuden kautta tydpaikkavakivallan
sietdmiseen. V akivaltai sesta parisuhteesta eroon padsseen Venla3:n piti tehda vaikeassa
taloudel li sessa tilanteessa kahta ty6ta sel vitdkseen yksinhuol tgjuuteen, asumiseen ja el@miseen
liittyvista kustannuksista. Samalla han alistui tyopaikkavakivallalle, minka seurauksena esimerkiksi
Omaan asuntoon padseminen saattoi estya:

Se kévi minuun kdsiksi sielld ja lukitsi mut sinne. Kerran kun mun ois pitdny pddstd kotiin, se laski
kassan, lukitsi minut sinne takahuoneeseen, pani avaimet piiloon ja oven lukkoon enkd mdd pdcdssy
sieltd pois ennen kuin puoli viideltd aamulla.

Vékivaltaan liittyva pel ottelu ja uhkaaminen saattaa tapahtua typaikan ulkopuolella
jaollapahimmillaan suoraan kotiin kohdistuvaa. Kodin kautta pel ottelu horjuttaa ol ennai sesti
turvallisuuden tunnetta. Vain Venla7:n tapauksessa tyopai kkavéakivalta kohdistui suoraan asumiseen
jakotiin. Han oli joutunut hankkimaan taman vuoksi kotiinsa turvalukon, mutta epéilee, ettéd hanen
avaimestaan on teetetty toinen versio:

Sitten tdd ihan uskomaton asia, jota nyt ilmeisesti terveydenhuollon asiantuntijat eivdt pysty
uskomaan todeksi millddn, mutta mun kodissani on tapahtunut erindisid asioita, joista hulluinta on
se, ettd sekd poika ettd mind olemme molemmat saaneet kukkaruukun pddahdmme kotiovella.
Venla7 harkits edelleen lukkojen vaihtamistaja videovalvontaa. Sen lisdksi, ettd kukkaruukun
tippuminen levedta hyllylta oven yldpuolella tuntuu mahdottomalta, Venla7 kertoo, ettéd hanen
autoaan on kasitelty siséltgpéin ja sen on todennut myo6s autokorjaamo.

Laadulliset muuttujat:
varallisuus, asumismuoto, kotirauha, muuttaminen/mahdollisuus muuttaa

3.2.5 Tybelama

Tyopaikkavékivalta tuo tydel amadn monensuuntaisia jannitteitd, rajoitteitajakahleita. Vain
kolmessa kahdeksasta haastattel usta kiusaaminen oli selked tarina, jossa kiusagjat pysyivét samoina
jakiusaaminen tapahtui alusta loppuun samassa kontekstissa. Kahdessa tapauksessa
tyOpaikkavakivalta sai useampia muotoja, joissa kiusaajien madara jatapa vaihtuivat gankulun
my6té. Kolme haastateltua oli kokenut vakivaltaa kahdessa eri tydpaikassa, joissavakivallan
kokemukset olivat kesken&én erilaisia. Kaikissa tapauksissa vékivallalaoli konkreettisia
vaikutuksia tydn tekemiseen jatychon orientoitumiseen. Kaksi joutui jéttdytymaadn vakivallan
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vuoksi tyoeldamastd, kaksi vaihtoi tyopaikkaa, yksi vaihtoi vakivallan vuoksi osa-aikaiseksi
tyontekijaksi jaloput kaksi, jotka eivét voineet koulutuksensa ja aansa spesifyyden vuoks saada
muualta vastaavaa tyotd, alkoivat painottua ja keskittda tyotéan eri tavoin. He joutuivat luopumaan
haavei staan tehda juuri haluamaansa ty6téa. Toinen heistd oli jéényt vuorottel uvapaalle etsimaan
sopivaa vaihtoehtoi sta ty6ta.

Haastattel uista erottui kolme keinoa selvita tyon tekemisesta vakivataisella
tyopaikalla: sosiaalinen eristéytyminen, yksittéinen tukevaihmissuhde/ lagjempi tukiverkosto seka
haastatellulla, jotka olivat joutuneet vakivallan vuoksi jédméaan pitkélle sairaslomalle ja sivuun
tyoeldmastd, e ollut kaytettavissa selkeasti mitdan néistéa kolmesta keinosta. Vain kahdella
haastatellulla |6ytyi energiaa jonkin astel seen vastarintaan vakivaltahistorian alkuvaiheessa, mutta
toisellaheistd se oli jo hiipunut olemattomiin. Vakivataailmentavalla tyopaikalla tydskentel ysta
voi pitemman pédlle selviytyavain ns. turvasuunnitelman avulla. Y leensé suunnitelmaan sisaltyi
alan tai paikkakunnan vaihto. Niill& kolmella haastatellulla naisella, joillae ollut mahdollista saada
oman alan tdita muualta, vaihtoehtoja olivat osa-aikainen tyd, oman toiminimen perustaminen ja
orientoituminen opettamisesta tutkimiseen.

Kaks haastateltua on kokenut tydpaikallaan seksuaalista héirintda. Hairintéa on ollut
sekda verbaalista etta fyysista Seksuaalinen vékivalta on vaikuttanut kokonaisvaltaisesti kykyyn
tehda tyota. Opiskel uympéristéssa toiminut haastaltu kokee, ettéd menetti kyvyn tydskennella
toiminnallisessa oppiaineessa. Sen seurauksena tekeméttomat kasityot ovat ahdistaneet vuosiaja
aiheuttaneet pelkoa siitg, ettel saa niita tehdyksi. Pelkoon liittyy myos se, ettel han ole sosiaalisen
vetdytymisen jakeen saanut apua pyynnadistdan huolimatta.

Vékivallan potentiaali ja vakivallan tekijan |asndol o aiheuttivat kuudessa
haastatel tavassa selkedé ja voimakasta pelkoa. Pelko vaikutti lamaannuttavasti tyon tekemiseen.
Tyypillisimmill&&n haastattel uaineistossa ilmeneva tyopai kkavéakivalta oli mustamaal aamista,
vahéttelya, uhkaamista, pilkkaamista, huutamista, pompottelua, julkista ndyryyttamistajatyon
rgjoittamistaja estamista. Tyon rajoittamiseen liittyi ty6tilojen ja tydvalineiden puutteel lisuus,
resurssien kayton estéminen, ideoiden varastaminen ja vaarinkayttd seka itsendisen tyon
kieltaminen.

M ustamaal aaminen toimi esteiden rakentajana tyon tekemiselle jatyouralle. Pahim-
millaan se oli lagjaa ja seurauksiltaan kauaskantoinen tapa estéa etenemista jatoimimista alalla
Ihmiset, jotka uskalsivat olla mun kanssa tekemisissd, saivat vihitellen kenkdd. Ne, jotka halusivat
pitdd kiinni siitd tyopaikastaan, halus liittoutua hédnen kanssaan ja yrittid miellyttdid héntd ja
ruveta juonimaan hédnen mukanaan niitd touhuja. Ja kaikki, jotka uskalsivat ottaa vihdnkddn
asiallisesti kantaa minun puolesta tai edes uskalsivat mun kanssa keskustella, joutuivat lihteen
pois. Ei sielld ole yhtddn ihmistd endd, joka uskaltaa suutaan avata minun kanssa. (Venlag, 54)

K aikissa muodoissaan tyOpai kkavakivaltaan liittyi se, ettei uhrillaollut ns. ” &antd’
eiké hén kokenut tulleensa kuulluksi. Alistamiseen liittyi se, ettel itseddn koskevissa paétoksissa
ollut sananvaltaajajoutui niin sanottujen kurinpidollisten toimenpiteiden kohteeksi, jotamm. Venla
6 kertoo kokeneensa. V uorottel uvapaalta palattuaan, han kuuli olevansa omassa tydsséan koegjalla,
minka tarkoituksena on kontrolloida unohtaako han menneet vakivaltatapahtumat ja onko ottamatta
niitd enda esille. Vaihtoehdoks hanelle jétettiin ainoastaan sopeutua esimiehen osoittamaan ja
vaatimaan rooliin hénen itsensa rakentamassa tyossaan.

Kaikki haastateltavat kuvasivat tyopai kkavakivallan rgjoittavan ty6tdan suoraan tai
haastatellun kayttaytyminen muuttui ainakin osittain vakivallan johdostajaviisi kertoi ylitténeensa
itsensd ja kykynsa pyrkiessdan vakivallan tekijaa miellyttéavaan tyoskentelyyn. Kaikillaviidella
lopputul oksena oli jonkin asteinen masennus ja tyokyvyn konkreettinen heikentyminen.
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Laadulliset muuttujat:

tyokyky, asenne tyotid kohtaan, tyon vaihtaminen, poissaolot, osa-aikaisuus, urakehitys,
tulevaisuuden tyosuunnitelmat, vaikuttamismahdollisuudet, seksuaalinen hiirinta,
vastarinnan mahdollisuus

3.2.6 Oikeusprosessi

Oikeusprosessin aktivoiminen tyopai kkavakivallan seurauksena on vaikeaa ja se vaatisi
konkreettista ndyttoa vakivallasta. Tutkimusaineiston perusteella typaikkavakivalta on hitaasti ja
vaikeasti hahmottuva ongelma, josta ndyton saaminen on hankalaa. On syyta korostaa, ettel kukaan
haastattelemistani naisistaei ole nostanut oikeusjuttua eika ole tehnyt rikosilmoitusta tyopaikka
vakivaltaan liittyen. Y hta lukuunottamatta jokainen heisté on kuitenkin pohtinut mahdollisuuksiaan
toimia muodollisesti itsensd hyvaks ja jokaisella heistd on perustelu valinnalleen.

Oikeusprosessin kaynnistymiseen liittyy taloudelliseen, terveydelliseen
jasosiaaliseen ulottuvuuteen, jonka perusteella se koetaan vaikeaksi. Oikeusprosessiin liittyy
monenlaisia pelkoja: pelko oikeusprosessin haviamisestd, pelko hylatyks tulemisesta, pelko tyon ja
uran menettamisestéd ja yleensdkin pelko siitd, ettei vakivalta lopu. Oikeusjutun hdviamiseen liittyy
pelko siitd, ettd itse tuomitaan syylliseksi asiaan ja vakivaltaikaan kuin legitimoituu. Pelko vaikutti
neljan haastateltun kohdalla siten, etteivét he voineet edes gjatella oikeustapausta. Kaikissa
haastattel uissa pelkoon liittyi tyOyhteison sosiaalinen ulottuvuus ja se, ettel kukaan uskalla todistaa
tyOpai kkakiusatun puolesta:

[...] kukaan ei uskalla, kun ne pelkdd omaa selkinahkaansa. Eihdn meilldkddn kukaan todellakaan
uskaltanut. Kaikki ndmd ihmiset, jotka uskalti mun kans olla tekemisissd, niin sai kenkdd.[...]
vakinnainen lehtorikin esimerkiks savustettiin, niin huonoksi tehtiin se olo sielld, ettei se pystynyt
oleen sielld. (Venla8,54)

Ensimmainen askel tyopalkkavékivallan muodollisessa kasittel yssa on yhteydenotto
tyosuojeluvaltuutettuun. Kaks haastateltua on hoitanut asiaa tydsuojeluvaltuuten kautta jatoisella
heistéd on ammattiliiton tuki puolellaan. Toisaalta palveluaallatytskennellytta Venla3 kiellettiin
tekemasta asiasta ilmoitusta tydsuojel uun, jottei tyonantajan sopimus palvel un ostgjan kanssa
irtisanoutuisi. Néin ollen Venla3 sieti jakesti vakivaltaa. Y hdella naisista on asiangga, joka
selvittaa pitkda ja monisyista tapahtumaketjua. Haastateltu kokee oi keusprosessin k&ynnistamisen
kuitenkin hyodyttomaksi, koska tyonantaja on yhteiskunnallisesti nékyvé ja merkittava instituutio.

Vékivallan terveydelliset jataloudelliset vaikutukset voivat myds olla esteena
oikeusprosessille. Uhrit elvét piténeet oikeus utun voittamista tyonantgjaa vastaan mahdollisena
Huonontunut itsetunto ja heikentynyt terveydentila lisdavét riskia epéilla oikeusprosessin
mahdollisuutta ja perusteltavuutta. Kaltoinkohtelu saa toistojen kautta luuleaan, etta vakivallan
tekija pystyy valehtelemaan ja kayttdmaan valtaansa kaikkien muiden osapuolten yli. Erés
haastateltavista kertoo olevansa vakivallan vuoksi niin uupunut, ettei jaksa tehda asialle mitéan.
Hanelle riittds, ettd saa el88 nyt rauhassa, vaikkatietdakin, etta olisi yhteiskunnallisesti vastuussa
ilmoittamaan asiasta.

Laadulliset muuttujat:
vakivallan naytto, varallisuus, henkisen terveyden tila, sosiaaliset suhteet, toistot
vikivaltakokemuksessa

4 Tiivistelma palauteryhmien nikokulmista

Palauteryhmét olivat keskendan hyvin erilaisia, minkd vuoks niiden keskindinen vertailtavuus on
mahdotonta. Palauteryhmisté vékivallan vaikutuksista tuli esille ulottuvuuksia, joita el voida
kategorioida edellisten lukujen mukaisesti kuuteen tarkastel udimensioon. Luon téhan lukuun
erilaisen rakenteen, jossa raportoin pal auteryhmissa tuotetut uudet tai poikkeavat ndkokulmat
vakivallan vaikutuksista. Esittelen kunkin pal auteryhman keskustelua erikseen siten, etta keskityn
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vain niihin nakdkulmiin, joitaaineisto tai analyysini e ole aiemmin kyennyt nostamaan esille. Tala
rakenteella pyrin korostamaan indikaattoreiden kehittamisen ndkokulmasta mielenkiintoista, mika
muuten jéisi raportoinnin ulkopuolelle. Kaikissa palauteryhmissa tuli esille pddosa vakivallan
vaikutuksista, jotka olen aineistoana yysissani tuonut jo esille.

4.1 Palauteryhmd 1

Palauteryhmal koostui koulukontekstissa vakivaltaa tutkivista. He nakivét vakivaltaan puuttumisen
javékivaltatietoisuuden olennaisina vékivallasta selviytymiselle. Uhrin vakivaltatietoisuus ja
vakivallan selitysmallit muuttuvat prosessin kuluessa. Tietoisuuteen vaikuttaa ik, jolla on merkitys
yksilon yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja uskonnollisiin arvoihin ja arvostuksiin ja sitéa kautta
vakivaltaan suhtautumiseen seka ylipddtéan mahdollisuuteen hakea apua (seniorivaiheessa on
esimerkiks vaikeaa saada enda uutta tyota).

Ty0paikallatapahtuvan vakivallan tunnistamisen ja nimeémisen haasteeksi
palauteryhmél ndkee sen hyvin hienovaraisen muodon. Vakivatavaoi tullailmi hyvin hienosyisesti
eleiden, poissulkemisen ja muodollisen kohtelun kautta. Hienovarai sen kiusaamisen ongelmanaon
avun saaminen, koska sitd on vaikea ottaa esille ja todistaa. Y leensakin tydpaikkavakivallan
puheeksi ottaminen on ryhman mukaan vaikeaa. Palauteryhmal pohti traumati soitumisen
merkitysta vakivallan tulkinnoille. Monisyinen traumatisoituminen voi johtaa negatiiviseen
gjatteluun, jossa osittain kuvittel ee traumojensa pohjaltaitselle tapahtuvia asioita ja tapahtumia. Se
voi kaytannossa ilmeté neuroottisuutenaja epéilyind siit, etté toiset ihmiset ovat kdantyneet itsea
vastaan.

Palauteryhmal reagoi siihen, ettel suurin osa haastatelluista ollut nostanut oikeusjuttua
vakivallan tekijda kohtaan. Heidan mielestdan oikeusjutun nostamatta jéttéamiseen voi pelon ja
toimintakyvyn heikentymisen mukana vaikuttaa Miranda Frickerin (2007) kasitys
epaoi keudenmukai suudesta ja siihen liitettévasta epi steemi sestéd ennakkoluul osta, jolloin tieto
arvotetaan sen esittgan perusteella. Jos tietoa esittd8 musta nainen, hanta kohtaan koetut
ennakkoluulot arvottavat hdnen esittamaénsa tietoa eri tavalla, kuin jos tietoa esittdisi valkoihoinen
jakeskiluokkainen mies. Miranda Fricker puhuu myds epéoi keudenmukai suudesta kasitteella
"testimonial injustice”, miké vaikuttaa | ahtokohtai sesti naisten mahdollisuuteen toimia itsensa
hyvéksi, koska olemassa olevartieto ja kasitteet ovat puutteellisia.

Turvallisuus on tarve jainhimillinen peruspyrkimys, jokailmenee ihmisessa
suojautumisen ja puol ustautumisen tarpeina ulkoisia vaaroja ja uhkia kohtaan, jatkuvuuden ja
jarjestyksen tarpeena, seka pyrkimyksena sisdiseen tasapainoon. Turvattomuus on tall6in sitd, ettei
turvallisuus toteudu ja erilaiset uhkat estavét jatkuvuuden kokemuksen. Y ksil 6tasolla turvattomuus
ilmenee pelkoina, psykosomaattisina oireina ja huol estune suutena.

Turvallisuus arvona merkitsee varmuutta, vaarattomuutta, luotettavuutta eli
ennustettavuutta, levollisuutta ja sisaista tasapainoa. Turvattomuus liittyy |8hei sesti
elamanhallintaan (coping), joka linkittyy ongelmatilanteiden ratkai semiseen ja on kykya kohdata
vaikeitatal uusatilanteita. Turvattomuutta alheuttavana tekijana vékivallalla on vaikutus e @méan-
hallintaan. Yleisen turvallisuustutkimuksen mukaan el@ménhallintakeinoja voivat olla ongelman
ymmartamiseen tahta8va strategia (esim.vakivallan selittdminen, vahéttely jaitsensa
syyllistaminen), stressin kasittelyyn tahtdava strategia (esim.tunteiden ja halujen ns. jatyminen
vakivallan tekijda kohtaan ja mielen jakautuminen) tai toimintaan suuntautuminen ongelman
ratkaisemiseksi ja stressin poistamiseksi. Turvautuminen toisiin ihmisiin on myos yksi
eldmanhallintakeino. Se voi masentunei suuden ohella selittéd vakivallan kokijan riippuvuutta.
Turvattomuuden kokeminen heijastaa koetun vakivallan vaikutusten laatua seka kykya hallita
elamaa

Palauteryhmal pohti vakivallan uhrin kykya tuntea vihaa ja aggressiota. Vihaon
tunteena normaali reaktio vakivallan kokemuksessa. Vain kaks aineiston naisistatoi esille
kokemansa vihan tunteen. Kummatkin naiset puhuivat vihan tuntemisesta yhteydessa, jossa he
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kuvaavat toivottomuutta ja turhautumista vakivaltaan. Aineiston perusteellavois gjaltella, etta
vaarallisen vakivallan seurauksena tunteminen ja aggression kokeminen osanaitsensa hyvaksi
toimimista olivat osalla kohderyhmassa tukahtuneet. Muut haastatel lut naiset eivét puhuneet
vihasta, mutta kaikki puhuivat katkeruudesta. Indikaattoreiden ndkokulmasta kyky tuntea onkin yksi
mielenkiintoinen ulottuvuus vakivallan vaikutuksia tarkastel taessa.

Laadulliset muuttujat:
turvallisuus/turvattomuus, ik, hienovarainen vikivalta, kyky tuntea, traumatisoituminen,
neuroottisuus, eliminhallinta, kuka/milloin nostaa oikeusjutun

4.2 Palauteryhmd?

Palauteryhma2 koostui Naisten Linjan péivystgista. Naisten Linja on vatakunnallinen
vapaaehtoi styontekijoiden puhelinlinja, jokatarjoaa tukea ja neuvontaa naisille ja tytdille, jotka
kokevat vékivaltaatai sen uhkaa. Vakivalta on ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen identiteettiin
puuttumista vastoin tahtoa, miké aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta. Ryhmassa pohditaan, ovatko
turvakotipalvelut vain ensiapua, koska vakivallattomuuteen pyrkimisessa vakivallan tekijan
auttaminen olis tarkedd. Aineistoraportissa e tule esille vakivallan aiheuttamat |asten huostaanotot,
joten se on niiltd osin puutteellinen. Huostaanotot vaikuttavat naisiin ja ovat kalliita prosessgja
yhteiskunnalle. Lahestymiskieltokaan ei valttamétta k&ytannossa suojaa uhria, vaan vakivallan
tekijan on mahdollista harjoittaa vékivaltaa viel a |ahestymiskiellon jalkeenkin lievin rangaistuksin.

Palauteryhma?2 toteaa, ettd pelko jaturvattomuus aiheuttavat unettomuuttaja
unihéiridité ja ne vaikuttavat uhrin persoonallisuuden muuttumiseen stressin jaloppuun palamisen
kautta. Persoonallisuuden muutos on yhteydessa posttraumaatti seen stressiin. Posttraumaattinen
stressi vaikuttaa el @manhallintaan, itsetuntoon seka vinoutuneeseen normaalin kasitykseen. Siihen
liittyy oman aktiivisuuden lasku, mink& mukana esimerkiksi tyopaikkavakivallan kokija siirtéa
paadtosvallan muille.

Vé&kivalan terveydellisia vaikutuksia tarkastell essa pal auteryhma2 korvaa kuvaukseni
uhrin jadtymisestd vakivallan tekijéd kohtaan dissosiaation kasitteel|a. Dissosiaatio syntyy ryhman
mukaan vékivallan seurauksena ja se tarkoittaa mielen jakautumista. Mielen jakautuminen on
tunteiden ulkoistamista vakivaltatilanteissa, eli vakivallan kokijael valttamétta tunne tunteita
vakivaltatilantei ssa vaan vetda ne erilleen tapahtumasta. Dissosiaatio voi olla sitd, mité nimitin
jaétymiseksi tai sitten ne voivat ollakaksi toisiinsa limittyvaa reaktiota mielen suojautumisessa
vakivaltaa vastaan. Myos dissosiaation nakokulmasta kyky tuntea on miel enkiintoinen ulottuvuus.
Palauteryhma?2 toteaakin, ettd systemaattisen vakivallan keskella uhri luovuttaa ikdan kuin oman
hyvinvoinnin jaitsendisyyden jalamaantuu seka tunteiltaan etta toi minnaltaan.

Uusi nakdkulma on myds alkoholin vaikutus perheen sosiaalisiin suhteisiin.
Sosiadlisia suhteita voi maarittéa vakivallan tekijan mustasukkai suus ja se, etté padtosvalta perheen
sosi aalisesta toiminnasta on vakivallan tekijalla Talloin alkoholi 1isdé entisestdan riskia eristéytya
sosiaalisesti. Kumppanin liialliseen alkoholin kayttdon liittyy hdpeda ja pel koa sosiaalisten
suhteiden menettamisesta sekéa siitg, ettd se pilaa sosiadisiatilanteita,

Palauteryhma2:n mukaan kulttuuri, uskonto jaika vaikuttavat ihmisen késitykseen
vékivallasta. Parisuhde ja perhe edustavat ihmisen yhteiskunnallista statusta ja elintasoa. Ryhméaa
hammastytti tapaus, jossa nainen kertoi hal uttomuudesta luopua omakotital osta, jonka seurauksena
my0s lapset olisivat joutuneet vaihtamaan koulua ja syrjéén harrastuksista. Selitys on voinut
rakentua turvaksi peittdmaan parisuhteesta ldhtemisen vaikeutta, jota el uskallatehda

Tyo6pai kkavakivaltaa pohtiessa palauteryhma2 nostaa esille yksittéisten alojen
alistamisen kaytannot. V akivallan gatellaan keskittyvan konservatiivisille aloille, joissa se elda
ik&één kuin " perimétiedon” mukana henkil 6ston vai hduttuakin. Esimerkiksi hoiva- ja huolenpitoal at
ovat erityisiavakivallan ilmenemisessi. Leimaaminen ja asenne ihmista kohtaan vaikuttavat
mielenterveyteen, mutta tyoterveyshuoltoon meneminen el kuitenkaan oikeuta hakemaan juridisesti
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apua. Oikeusprosessilla on seurannai svai kutuksia myéhemmin el dmassa muiden tyopaikkkojen
Saami sessa.

Laadulliset muuttujat:
alkoholi, posttraumaattinen stressi, lamaantuminen, piitosten tekeminen, dissosiaatio, mielen
jakautuminen, kisitys normaalista, unihiiriot, huostaanotot

4.3 Palauteryhma3

Palauteryhma3:n muodostaa kaksi psykologia. Toinen on terveyspsykologi, joka on tydskennel Iyt
tyOpaikkavakivallan parissa ja toinen on tyoterveyskeskuksen psykologi, joka on hoitanut sek&a
kotona, etta tyopaikalla vakivaltaa kokeneita asiakkaita. He ndkevét, ettd mieli sopeutuu vékivaltaan
shokkireaktiolla, mika ilmenee psykosomagttisina oireina. V &kivalta muokkaa ihmisen mindkuvaa
jamindkuva on keskeista vakivallan poisselittdmisessa. Vakivallan poisselittéminen tarkoittaa
ihmisen defenssid selittéé itsea henkisesti tai fyysisesti vahingoittava tekija turvallisuuden tunteen
yllapitémiseksi. Vakivaltaan liittyy psykol ogisesta nakokulmasta myos depersonalisaatio, joka on
ulkopuolista sopeutumista tilanteeseen. Depersonalisaatio on itsensa vieraaks ja ulkopuoliseks
kokemista seka itsensé epédtodel liseks tuntemista. Depersonalisaation kasitteella voi selittéd usean
haastateltavan puhe siitg, ettel ollut kykya kasittada tapahtunutta vakivaltana, vaan naki itsensa
ulkopuoliseksi tilanteissa. Palauteryhma3:n jasenet kritisoivat raportia epatasmallisyydesta
k&yttaytymisen muuttumisesta puhuttaessa. Se oli ik&an kuin yhdistetty osaksi persoonallisuuden
muuttumista. Kayttaytyminen ja persoonallisuus ovat kaksi kuitenkin eri asiaa, jotka heijastelevat
toisiaan.

Héped ja salaaminen vaikuttavat olennaisesti uhrin toimintaan. Tydpaikkavakivallan
kontekstissa on perhevakivaltaan ndhden helpompi tavoittaa tukiverkosto, koska
tyosuojeluvaltuutetut ja luottamusmiehet pystyvét vaikuttamaan ja puuttumaan asiaan sen
tapahtumaympéristdssa. Kotona tapahtuvassa vakivallassa apu pitéé hakea kodin ulkopuolelta ja
neljan seinan sisdlla tapahtuvana sen salaaminen on helpompaajavoi siten kestaa pidempaan.

Vé&kivallan kokeminen kotona voi nékya uhrissa valttel ykéyttaytymisend, vakivaltaa
peittelevana” ylirempsednd’ kayttaytymisend, sdikkyvana ja sdpsdhtel evana olemuksena tai
aggression purkamisena esimerkiksi tyopaikalla. Sosiaalisten suhteiden ragjoittaminen voi nékya
myos tyopaikalla siten, ettei kotona vakivaltaa kokeva ota sosiaalisesti nékyvaa roolia. TyOpaikalla
tapahtuva vakivalta voi toteutua sosiaalisesta asemasta riippumatta monellalailla. Sitavoi olla
esimiehen ja aaisen valilla kummassakin suunnassatai alaisten kesken. TyOpaikkavakivallan
vaikutuksia tarkastel taessa ol ennainen korjaava tekija on perhesuhteet.

Psykologien keskustelussa nousi esille nakemys, etté ahdistuminen vaatii energiaa.
Kéaytannossa se nékyy siten, ettei ihminen valttamétta ota sairaslomaa, mutta pitemman lomajakson
jalkeen vékivallan uhri saattaa reagoida ja léhtea hakemaan apua. Parisuhteessa”lomaa’ vékivallan
tapahtumakentasta e yleensa ole mahdollista saada. V&kivallan uhri hakee tyypillisesti apua
pelkastéan itselleen ja pyrkii saamaan muutoksen tilanteeseen muutoin kuin juridisesti. Pelko on
ryhman mukaan selitys sille, miksi uhri e kaynnista oikeusprosessia. Sen jakeen vékivallan uhrilla
e useinkaan ole paluuta tydyhtei soon. Kummassakin vakivaltakategoriassa oi keusjutun nostaneet
uhrit ovat kokeneet todella vaikeaa vakivaltaa. Jos vakivallasta on pdassyt eroon, silloin
hel potuksen tuottama uupumus vaikuttaa usein siten, ettei enda jaksa lahted oikeusprosessiin.
Oikeudenkayntiin liittyy aina pelkojaja erityisesti huoltgjuuskiistat ovat vaikeita jarankkoja.

Laadulliset muuttujat:
depersonalisaatio, kiaytos ja rooli tyopaikalla, aggressio, avun hakeminen, minikuva,
vikivallan poisselittiminen, ahdistuminen & energia, huoltajuuskiistat
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5 Yhteenveto

Tarkastel en tassa kappal eessa tutkimusta ja sen tuloksia viimeisimpiin ja GV El-projektin kannalta
mielekkaisiin Suomessa julkaistuihin perhe- jatyopaikkavakivaltaa kasitteleviin
vakivaltatutkimuksiin. Perheessa ja parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa ovat tarkastelleet Marita
Husso (2003), Minna Piispa (2004) ja Tuija Virkki (2007). TuijaVirkin lisaks tyopaikkavékivaltaa
on kasitellyt Pirkko Sandelin (2006).

Minna Piispa (2004) tarkastelee artikkelissaan Vikivalta ja parisuhde, nuorten naisten
kokeman parisuhdevdikivallan mddrittely surveytutukimuksessa parisuhdevékivaltaan liitettyja
merkityksi& toimijuuden késitteen kautta. Toimijuus on Piispan mukaan |&hel14 subjektiviteetin®
kasitettd, mutta painottuu oman kokemuksen reflektoinniksi. Piispatoteaa, etta keskeista vakivallan
ma&aritel massa on kokijan subjektiivinen kokemus, loukatuksi tulemisen tunne jatilanteen
kulttuurinen ja sosiaalinen kontekstuaalisuus. V &kivalta on haastava tutkimusaihe, koska vakivallan
kokemus on hyvin henkil6kohtainen ja sensitiivinen asia, johon liittyy hdpead, pelkoa, ahdistustaja
syyllisyytta

Piispan mukaan vékivallan kokemus muuttaa naisen kasitysta itsestd, parisuhteestaja
vakivallasta. Vakivallan seurauksena naisen suhtautumista vakivaltaan luonnehtii sopeutuminen ja
miehen asettamien vaatimusten sisdistéminen vahitellen. Hanen mukaansa vakivallan kokijan
eristaminen ja eristaytyminen vékivallan vaikutusten seurauksena vahvistavat vakivallan
normalisoitumista. Piispan esittdmien normalisoitumisteorioiden (mm. Hydén, Lundgren, Walker)
mukaan vakivallan normalisoitumisen seurauksena naisen todel lisuudentaju murtuu ja hdn muuttuu
passiiviseks ja syyttda itseddn vaikeuksista. Piispa mainitsee, ettd Walkerin mukaan naisesta tulee
passiivinen kun han on luovuttanut ja se kehittyy asteittain. Vakivallastaei kuitenkaan tule
normaalisti el@maan kuuluvaa, vaan avuttomuuden tunne edell ytt&4 tunnetta siitd, mita on normaali
jaepétietoisuutta siitd, miten muutoksen pitdisi tapahtua. Walker toteaa, ettel nainen tuntisi
avuttomuutta, jos pitéisi tilannetta normaalina.

Marita Husso on tutkinut (2003) vaitoskirjassaan Parisuhdevikivalta, lyotyjen aika ja
tila v&kivaltai seen parisuhteeseen j&amisen selityksia. Han erittel ee tutkimuksessaan vakivallan
konkreettisesti ruumiilliseks ja abstraktimmaksi ruumiillistuneeksi vékivallaksi, joka on
ulossulkemista ja torjumista osana yhteiskunnallisia jérjestyksia yll&pitdvaa ja niiden yll&pitdmaa
vakivaltaa. Han tarkastel ee parisuhdetta ainutlaatui senatilana, jossa on lupa koskettaa toisen
ihmisen ruumistaja ylittd4 oman jatoisen ruumiin rgjoja. Husso ndkee kotona tapahtuvan
vakivallan uhrit kodittomiksi, koska koti on méaéritelty yksityiseks hoivan, rakkauden jaturvan
tilaksi. Kun kodista el vakivallan seurauksena l6ydy yht&an soppea, jokatarjoaisi suojaajaturvaa,
naiset joutuvat luopumaan yksityisen tilan tarpeestaan. Husson mukaan vaimous ja éitiys
merkitseva monille naisille jatkuvaa kotona reaali g assa kaytettavissa ol emista.

Husso nékee avioliiton yhdeks suhteeseen jaamisen selittévaks tekijaksi. Hanen
mukaansa avioliitto on edelleen parisuhteen hallitseva muoto ja yleisesti avioliitosta eroaminen
tarkoittaa naisille julkisen lupauksen rikkomista jainstitutionaali sessa tehtévassa epaonnistumista.
Husson mukaan vakivaltai sesta kumppanista eroaminen on erityisen haastava pyrkimys.
Eroamiseen liittyvien surutyon ja arkisten kaytantdjen uudelleenjarjestdmisen lisaksi vakivallan
tuottamat yksinaisyyden, eristyneisyyden ja hajoamisen kokemukset seka erotilanteeseen liittyvéat
uhat jariskit. Husson tutkimuksen perusteella lasten huollosta sopiminen hidastaa suhteesta
irrottautumista, mista tassakin tutkimusaineistossa oli viitteita.

Husson tutkimus tukee analyysini ndkemyksia turvallisuudesta ja kyvysta tuntea.
Husso kuvaa, etta vakivalta murtaa luottamuksen ihmissuhteisiin, omaan turvallisuuteen ja
Jjatkuvuuden kokemukseen. V&kivallassa oman ruumiin jaitsen rgjat kyseenaaistuvat eivétkane ole

! Piispan mééritel méssa subjektiviteetti muotoutuu el ettyné maail mansuhteena, merkityksiin kiinnittymisenaja
kiintymisend, tilanteissa rakentuvana ja ne ylittavana jatkuvuutena. Sukupuoli maarittda el améaé ja sen kokemisen
tapaa.
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enada suojassa ulkomaailmalta. Husso kuvaa vékivaltaa kokeneiden naisten tunteiden turtumista.
Han perustel eg, etté vakivallan seurauksena kyky tuntea murenee ja etté tdma vaikuttaa keskei sesti
ihmisen toimijuuteen. Han téhdent&d, etta tunteiden tehtdvéa on fenomenol ogisesti kytked ihminen
maailmaan, esineisiin jatoisiin ihmisiin, joihin suhteessa subjekti rakentuu.

Nai sten tydssakaymisella on kokonai svaltainen merkitys heidan toimijuudelleen.
Tyopaikoilla tapahtuvan vakivallan tunnistamiseksi kaivataan selkeita toimenpiteitd Euroopan
lagj uisesti. Toimenpiteiden kehittaminen sukupuolistuneen vakivallan ehkéisemiseksi ja
tunnistamiseks vaatii moniammatillista yhteisty6td. Moniammatillinen yhteistyo tukee jatekee
mahdolliseksi vakivallan uhrien selviytymisen byrokraattisilta ndyttaytyvista palvel ujarjestel mista
jalisdks se sdastéa seka yksiltasolla etté yhteiskunnallisesti voimavaroja vakivallan vastaisessa
tyossa. TyOpaikkavakivaltatietoi suus on Suomessa vasta kehittymassé ja siitd on julkaistu hiljattain
tutkimuksia (mm. Sandelin 2006 & Virkki 2007).

Pirkko Sandelin kuvaa véitoskirjassaan Kertomuksia psyykkisestd vikivallasta
terveydenhuollon tyé- ja opiskeluyhteisoissd pSyykkisté vakivaltaa terveydenhuollon tydntekijoiden
jaopiskelijoiden kokemuksellisten kertomusten kautta. GV El-tutkimuksen kannalta Tuija Virkin
(2007) artikkeli Gender, Care and Normalization of Violence: Similarities between Occupational
Violence and Intimate Partner Violence in Finland on mielenkiintoinen jo GV El-projektin kanssa
samansuuntai sen aiheen rajauksen kautta. Artikkeli [6ytyy raportin liitteenda. Virkki tarkastelee
hoitoty6ssa ja | ahisuhtei ssa nai sten kokemaa vékivaltaa ja naisten kokemuksen ja toiminnan valista
ristiriitaa siité nakokulmasta, etté naiset toimivat yhteiskunnallisina hoivagjina.

Haastattel ututkimuksen tul oksia tarkastellessa on ilmeistd, ettd naisten mahdollisuus
tyohon on valttdmétonté vakivallasta sel viytymiselle. Naisten taloudel lisen itsemaéraami soi keuden
turvaaminen ja tukeminen tarkoittaa muutoksia monella poliittisella ulottuvuudel la. Taloudellinen
itsemaaraami soikeus takaa mahdol lisuuden muuttaa pois vékivallan keskeltg, selviytya lasten
kanssa elémisesta jatoimiajuridisesti itsensa hyvaksi. Taloudellisen riippumattomuuden
turvaaminen naisille tarkoittaa kéyténnossa sosiaalipoliittisia toimenpiteitd mm. lasten
Unionille. Euroopan Unionin politiikka vaatii toimenpiteité ja toimintamahdol lisuuksia vékivallan
ehkéi semiseksi.

Vé&kivallan ehkdisemiseks jasita selviytymiseks ihmiset tarvitsevat tietoa
vakivallasta. Vakivallan vastai sessa tydssa mahdollinen naisten voimaantumisen ja valtautumisen
kanavavois ollakansalliset ja paikalliset naisten tiedostamisryhmét. Niiden kautta naisten
tietoi suus yhteiskunnan patriarkaalisista kaytanteista ja vékivallasta tarkentuis jaliséantyisi, mika
lisdisi myds mahdollisuutta selviytyéa vékivallasta. Tiedostamisryhmét olisivat merkityksillisimpia
yhteiskunnallisesti marginaalissa elaville naisille, kuten maahanmuuttajataustaisille, syrjaytyneille
jariippuvuussuhteessa el éville naisille. Tiedostamisryhmét olisivat vertaistukea ja auttaisivat
kaikissa naiserityisissa asioissa, kuten sukupuolisensitiivisessa lasten kasvatusty6ssa
vakivallattoman kulttuurin luomiseksi ja sukupuolisensitiivisten poliittisten toimenpiteiden
kehittdmiseksi.

Haluan lopuksi muistuttaa, etté tutkimus on minun nékdiseni. Gayle Letherbyn (2003,
68) tahdenta, ettd tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat tutkijan ja tutkittavien subjektiviteetit.
Kokemukseni Naisten Linjan paikallisessa puhelinpéivystystytssa ja paikallisen turvakodin
avoimessa ryhmassa ovat konstruoineet tapaani ollaja puhua vékivallan uhrien kanssaja
vaikuttaneet kasitykseeni vakivallasta ja sen seurauksista. Kokemusmaailmani, historiani ja
identiteettini ovat osaltaan méérittaneet sitd, miten teen havaintojajatulkintojaja miten toimin
vuorovaikutuksessa. Haastatel tavien subjektiviteetit ovat puol estaan vaikuttaneet jo siihen, ketka
GV EI-ilmoituksen ndhneista ottivat minuun yhteytta. K ohtaamiset naisten kanssa ja heidan
kertomuksensa tulevat vaikuttamaan minussa kokonaisvaltaisesti; hallitustyohoni kansallisessa
Naisten Linja Suomessa ry:ssa seké erityi sopettajan tyéhon oppimis- ja sopeutumisvaikeuksissa
olevien lasten ja nuorten parissa. Tunnen kiitollisuutta ja sisaruutta haastattel emiani naisia kohtaan.
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Liite 1

Onko sinua KOHDELTU HUONOSTI KOTONA TAI TYOPAIKALLA Jja oletko sen vuoksi
kokenut ahdistusta? OLETKO HAKENUT SITHEN APUA?

ETSIMME NAISIA HAASTATELTAVIKSI

Oulun yliopiston Naistutkimus on osallisena Euroopan Unionin rahoittamassa GV El -projektissa, jossa
tehddan tutkimusta kotona ja tyopaikalla tapahtuvan naisiin kohdistuvan vikivallan vaikutuksista.

GVEI -projekti sukupuolistuneen vikivallan vaikutuksia mittaavien indikaattoreiden luomiseksi (Gender
Violence Effects” Indicators) on alkanut kevadlla 2007. Projektin tarkoituksena on luoda sosiadisia
indikaattoreita eli laadullisia mittareita ja osoittimia perhevékivallan ja tyopai kkavékivallan vaikutusten
mittaamiseksi. Indikaattoreiden tarkoituksena on tukea ja edistéé perheen siséll & ja tyOpaikoilla tapahtuvaan
vakivaltailmi6on liittyvaa toimenpiteiden kehittémistaja niihin liittyvaa paédtoksentekoa.

GVEI -projektissa vakivallan vaikutuksia tarkastell aan monipuolisesti naisten eri eldméanal ueilla.
Tutkimusai neisto kerétéan haastattelemalla perhevikivaltaa jatyopaikkavikivaltaa kokeneitanaisia.
Haastattel uaineisto analysoidaan ja sovelletaan kvantitatiivisin eli méarallisin jalaskennallisin menetelmin
sosiaalisiksi indikaattoreiksi.

Projektia koordinoi barcelonalainen naisten tyollistamisyhdistys SURT, Associacié de Dones per laInsercié
Laboral. Muut Oulun yliopiston partnerit projektissa ovat Tarton yliopiston kéyttaytymis- jaterveystieteiden
keskuksen Naistutkimuksen yksikko sekd Calabrian yliopiston Naistutkimus Milly Villa. Kaikki projektin
toimijat ovat tydskennelleet Euroopan unionin tasolla vakivaltatyon parissa. Kaksivuotisessa projektissa
luotavat indikaattorit vakivallan vaikutusten mittaamiseksi ovat sovellettavissa koko Eurooppaan. Projektin
tavoitteena on tehda Euroopan tasolla vékivallan vaikutuksia nékyvaks seka esittdd uusia poliittisiaja
sosiaalisiainterventioita tehokkaampaa vakival taty6ta varten.

HAASTATTELUT

Haastattel ut toteutetaan haastattelijan ja haastatel tavan kahdenkeskisena tapaami sena. Haastattel uteemoihin
on mahdollista tutustua etukéteen. Kaikistateemoista el ole pakko keskustella. Haastattel ut ovat
luottamuksellisia ja niissé edetdan haastateltavan ehdoilla. Haastateltavan nimeé el dokumentoida ja
tutkimuksessa huol ehditaan, ettei haastatel tava ol e muutoi nkaan tunni stettavissa aineistossa. Tutkimukseen
osallistuminen e tule kenenkdan ulkopuolisen tietoon. V oit ilmoittautua haastatel tavaksi osoitteeseen:
elinaluukkonen@oulu.fi tai numeroon: 050 328 7958 /Elina L uukkonen 26.11.2007 mennessa.

LISATIETOJA
Elina Luukkonen, Mervi Heikkinen Vappu Sunnari
Haastattel ututkimuksesta  Projektikoordinaattori Projektin erikoisasiantuntija

28



Liite 2

Country Name | Age Ethnicity | Have been Current Living Number Education | Employment Living in urban or
divorced, marital together and age of | (basic-B, status rural area
separated status with a children secondary | (unemployed-UE, | (over 100000 inhab-
formerly partner -M, full timer-FT, part | C; 10001-100000-T;
(yes-Y, no- (yes-Y, no- tertiary-H) | timer-PT, leave-L) | under 10000-U)
N) N)

Finland Piial 29 N married Y 4(7,5,4,2) H FT C

Finland Piia2 36 Y divorced N 2(2,3) H FT C

Finland Piia3 37 N divorced N 1(11) M FT C

Finland Piia4 49 N married Y 3 M FT C

(19,15,10)

Finland Piia5 24 N single N 0 H student C

Finland Piia6 54 Y cohabiting | Y 2 (32,35) M L U

Finland Piia7 42 Y cohabiting | Y 3(17,249) | M FT C

Russian Piia8 40 Y divorced Y&N 2 (20,11) H L C

Finland Venlal | 27 N married Y 1(4) H student C

Finland Venla2 | 43 N married Y 1(9) H FT C

Finland Venla3 | 54 Y cohabiting | Y 2 (32,35) M L U

Russian Venlad | 40 Y divorced Y&N 2 (20,11) H L C

Finland Venla5 | 44 y cohabiting | Y 0 H FT C

Finland Venlab | 42 Y cohabiting Y 3(17,149) | M FT C







