Join hands with NEW W.0.R.L.D.S.

For a world free from exploitation.

Los socios:

NEW W.O.R.L.D.S.

Factsheet #2

e SOLETERRE (ltalia)
e Coop Lotta (Italia)
e FTDA (Francia)

e |ASIS (Grecia)

* SURT (Spagna)

e ISMU (Italia)

e EILD (Grecia)

La iniciativa NEW W.O.R.L.D.S. contintua su
labor de apoyo a la reinsercion de mujeres
supervivientes de trata. Esta comunicacion
proporciona actualizaciones sobre las
actividades recientes del proyecto y las

proximas iniciativas

EL PRIMER ANO DEL PROYECTO NEW WORLDS

En este afo, el proyecto logré importantes resultados en los cuatro paises implicados:

108 mujeres supervivientes de trata han sido identificadas y se han involucrado

75 operadores
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|

35 han sido \

involucradas 36 han han recibido |

12 han 42 han en actividades recibido una ! formacién y :
recibido apoyo recibido de orientacion I I
psico-social apoyo legal orientacion a profesional | apoyo en :
los servicios individualizada ! o :

locales | dmbito legal |

Los socios han creado un mecanismo de cooperacion eficaz sobre el tema de la inserciéon socio-economica
de las supervivientes de trata, a través de intercambios de experiencias y practicas durante tres
importantes encuentros transnacionales en Italia, Francia y Grecia y mediante sesiones virtuales
periddicas. Estos intercambios y consultas con actores claves a nivel local llevaron a la creacion de
herramientas prdcticas en tema de Herramientas psicoterapéuticas y de asesoramiento no
convencionales para Mujeres Supervivientes de Trata y las Medidas Efectivas para la Reinsercion de

Mujeres Supervivientes de Trata. La difusién de estas herramientas va a empezar pronto!
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http://www.workisprogress.org/
https://www.cooplotta.org/
https://www.france-terre-asile.org/
https://www.iasismed.eu/
https://www.surt.org/
https://www.ismu.org/
https://eurolocaldevelopment.org/

Guia sobre Herramientas Psicoterapéuticas y

de Asesoramiento No Convencionales

Hay una falta general de datos sobre la eficacia de los Apoyar el bienestar psicosocial de las mujeres supervivientes
programas de reinsercion de las mujeres supervivientes de | de la trata es un reto que puede afectar al resultado de los
trata. Para colmar esta laguna, el proyecto NEW WORLDS itinerarios de integracion. El proyecto NEW WORLDS ha
elaboro creado una Guia sobre herramientas psicoterapéuticas y de

, que promueve un enfoque estandarizado para | asesoramiento no convencionales destinada a los
supervisar los resultados de los programas de reinsercion. profesionales que trabajan con mujeres supervivientes de
El conjunto de herramientas estd dirigido a profesionalesy | trata. Esta innovadora guia incluye herramientas practicas
servicios que trabajan en programas de integracion e basadas en:

incluye: O Arteterapia: pintura, dibujo y escultura para
acompafiar a las supervivientes en la expresion de
sus emociones y experiencias en un entorno seguro.
O Teatroterapia: ejercicios de juegos de rol y narracion
de historias para permitir a las supervivientes

Una checklist para que los organismos de lucha
contra la trata identifiquen los puntos fuertes y las
criticidades sus servicios

Un conjunto de indicadores para definir las explorar sus identidades y experiencias.

condiciones de las mujeres a la salida del programa O Musicoterapia: A través de los efectos terapéuticos

y calcular un indice de integracién de la mu5|ca,. trabajanjlos para mejorar I.a salud
mental, reducir el estrés y aumentar el bienestar

Un formato de entrevista para recoger informacién .
emocional.

cualitativa de las beneficiarias sobre los resultados o Mindfulness y técnicas de relajacién: ejercicios

del proceso de integracion _ . ..
P g practicos disenados para ayudar a las supervivientes

Una uia metodoldgica ara las los . , .
‘g g P ¥ a gestionar el estrés y la ansiedad.
entrevistadores

Un formato para el seguimiento

La distribucion de la Guia comenzara en breve !

NEW WORLDS en Catalunya

El proyecto New Worlds en Catalunya ha desarrollado un conjunto de actividades que incluyen un programa de
acompafiamiento que abarca asesoramiento legal, acompafamiento psicolégico y asistencia laboral.

Uno de los aspectos que el estado post-pandémico puso de manifiesto y que se mantiene actualmente, es la brecha digital
en el acceso a tramites y determinados derechos que dificultan el acceso de las personas mas vulnerabilizadas. Esta brecha
digital comporta que las mujeres no puedan realizar los tramites de manera auténoma. La falta de conocimientos ofimaticos
basicos es bastante transversal, independientemente del nivel formativo de las mujeres participantes, y observamos que a
menudo es un impedimento a la hora de seguir algunas formaciones o para acceder a algunos puestos de trabajo, aunque
no sean puestos calificados. Actualmente, los conocimientos ofimaticos basicos representan una competencia de base
necesaria para garantizar un acceso total a los propios derechos y a la propia autonomia personal. Asi, una de las
iniciativas destacadas ha sido la implementacion de sesiones grupales de alfabetizacion digital con el objetivo familiarizar a
las mujeres con los servicios en linea disponibles, mostrarles los procedimientos para realizar tramites de forma eficaz, y

proporcionarles conocimientos sobre los principales sitios web relevantes para su dia a dia.
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